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ONSOZ
Oziirlii ve ailesinin yasadigi sorunlara ¢ézim bulmak, 6ziirlii
bireylerin kendilerine yetebilen ve (retken bireyler olarak toplumsal

hayata tam katiimlarini saglamak ve yasam kalitelerini arttirmak
hedeflerimizden biridir.

Oziirlii insanlarimizin yasadidi sorunlar, yalnizca kendilerine ait
sorunlar degildir. Bu sorunlar, kurumlari, toplumu, aileleri, yakin
cevreyi kisacas! tliim insanlarimizi ilgilendiren ortak sorunlardir.
Her insan gibi éziirltilerin de hayatin her alaninda, kimseye muhtag
olmadan varliklarini siirdiirmesi, Anayasamizda ve uluslararasi
sézlesmelerde de belirtildigi gibi temelde insan haklari konusudur.

Oziirliilere yénelik hizmetleri diizenli, etkin ve verimli bir sekilde
sunabilmek icin; ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluglar arasinda
isbirligi ve koordinasyonu saglamak, o6zirliiler ile ilgili ulusal
politikanin olugsmasina yardimci olmak, 6zdirlilerin problemlerini
tespit etmek ve bunlarin ¢ézim yollarini arastirmak amaciyla
kurulan Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi tarafindan; her
Ozidr grubu ve ailelerini bilgilendirmek, bilinglendirmek ve
yo6nlendirmek amaciyla Aile Egitim Rehberi hazirlanmigtir.

Oziirlii birey ve ailelerinin yasamini kolaylastirmak, bilinglendirmek
mutluluk ve huzur iginde olmalarini saglamak, yasam kalitesini
arttirmak ve toplumsal biling olusturmak (izere yapilan bu ¢alismanin
hedefine ulagsmasini temenni ederim.

Bu cergcevede, basimini gerceklestirerek kamuoyunun yararlanimina
sunan ve bu g¢alismada gérev alan tiim komisyon Uiyelerine,
Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi ¢alisanlarina ve emegi
gecenlere tesekklir ederim.

Nimet CUBUKCU
Devlet Bakani

SUNUS

Oziirliilerin toplumsal yasamda onurlu bir birey olarak yasamlarini
sdrdtirebilmeleri, toplumsal yasamin her alanina tam ve egit katilimlarinin
saglanmasi, sosyal haklar eksenli &zdirliler politikamizin temel amacini
teskil etmektedir.

Oziirliilerin toplumsal hayata tam katilimlarinin en 6nemli unsurlarindan
biri ise toplumu &zdrlilik konusunda dogru bilgilendirmektir.

Uluslari meydana getiren en kiiglik ve temel sosyal kurum olan ailenin
pek ¢ok gbrevi gelisen ve degisen kosullar karsisinda bazi kurumlara
gecmis olmasina ragmen; egitim, koruyucu saglik, beslenme ve barinma
gibi sosyal ve biyolojik ihtiyaglardaki payi eksilmemisgtir.

Oziirliilerin sorunlari egitim, sadlik, istihdam, ulasilabilirlik, sosyal hizmet
ve yardimlar gibi toplumsal hayatin temel alanlarini ilgilendirmesinin
yaninda diger bir boyutunu da ailevi sorunlar teskil etmektedir.

Oziirlii bireye sahip ailelerin, 6ziirliiniin ihtiyaglarinin karsilanmasinda,
kendisi ve toplumla barisik birey olarak yetismesindeki gérevierini bilimsel
gergeklige uygun sekilde yerine getirmesi beklenmektedir. Ancak, ailevi
sorunlarin temelinde bilgilendirme ve bilinglendirme eksikliginin bulundugu
bilinen bir gercektir. Bundan dolayi 6zlirlii bireye sahip pek ¢ok ailede
ozlirliiler, agir korumacilik veya sosyal diglanma riski ile karsi karsiyadir.

Bu sorunlarin ¢éziimiinde ailelerimizin 6ziirltliik ve 6zirli bireyler
hakkinda bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi, éncelikli ve énemli bir
adimdir.

Oziirliiliik alaninda uzman birgok katilimcinin destegdi ile hazirlanmis
olan ve 7 Kitapgiktan olusan Aile Egitim Rehberi, 6zl bireyin ve ailesinin
sosyal hayatta kargilastigi sorunlarin tanimlanmasini ve ¢éziimlenmesine
y6nelik énerileri ve bilgileri, kolay bir sekilde herkes igin ulasilabilir kilmayi
hedeflemisgtir.

Aile Egitim Rehberinin tlim kullanicilar igin yararli olmasi, ézellikle ailelerin
bilgilendirilmesi ve bilinglendiriimesine katkida bulunmasi dilegiyle
hazirlanmasinda ve basiminda emegi gecen tim taraflara tesekkdr
ederim.

Abdullah GUVEN
Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskani
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Aile Egitim Rehberi Siiregen Hastaliklar

tanmasina Anti-HIV testi denir. Anti-HIV antikorlarin ELISA yoéntemiyle
Olcllebilecek dlzeye ulasmasi igin 3 aylik bir slreye ihtiyag vardir. Bu
nedenle test, bulagsma olduktan 3 ay sonra yapilmalidir. Anti-HIV tes-
tinin pozitif olmasi kanda HIV virlstiniin oldugunu gésterir. Ancak an-
ti-HIV testinin yalanci pozitif gikma ihtimali de vardir. Bu nedenle, kisi-
nin HIV pozitif (seropozitif) oldugunu sdyleyebilmesi icin, Westernblo-
od testi denen dogrulama testinin de yapilip, sonucunun pozitif olma-
sI gerekmektedir.

Anti-HIV testi, Universite hastanelerinin mikrobiyoloji laboratuarla-
rinda, devlet hastanelerinin laboratuarlarinda ve 6zel laboratuarlarda
yaptirilabilir.

HIV bulagsmasi, AIDS hastaligi, hastaliktan korunma, test yaptirma,
hastalarin bakim ve tedavisi hakkindaki bilgiler, taniyi koyan uzmanlar-
dan alinabilir.

a) AIDS'in belirtileri

VirUs bulastiktan sonra, AIDS hastaligi belirtileri kisinin yasam ko-
sullarina ve vicut direncine goére, 3-15 yil, hatta bazen daha uzun bir
slre sonra ortaya cikar. HIV bulastigi vicudun bagisiklik sistemini yi-
kima ugratir.

Vicut direnci zayiflayan hastada, normalde zararsiz olan, hafif ge-
cen ya da ender rastlanan bazi hastaliklar belirir. Ayrica lenf bezlerin-
de buyimeler, agiz ve deride tekrarlanan uguk, pamukguk, yara ve le-
keler, nedeni bilinmeyen uzun sireli ates, gece terlemeleri, kilo kaybi,
ishal, 6ksuruk, tiberklloz, akciger hastaliklari gibi belirtiler ortaya ¢i-
kar.

Aile Egitim Rehberi Siiregen Hastaliklar

b) AIDS'in tedavisi

AIDS'in tedavisinde olumlu gelismeler vardir. Ginlimuze kadar bu-
lunan ilaglardan farkli etki mekanizmalarinda olanlarin ikisinin ya da
Ucundn birlikte kullanimiyla, HIV pozitif kisilerin kaliteli ve uzun bir ya-
sam sUrebilmeleri saglanmaktadir. Tedavi doktor kontroliinde ve ke-
sintisiz olarak yasam boyu strdurtlmelidir.

c) HIV'in bulasma ve korunma yollan

HiV viriisii cinsel iligki, kan ve anneden bebegine olmak iizere
tc yolla bulasir.

Kiside bu belirtilerin ancak birka¢ tanesinin bir arada bulunma-
st durumunda AIDS diistiniilebilir. Kesin tani icin Anti-HIV testi ya-
pilir.
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Korunmasiz cinsel iligki ile bulasir. TUm bulasmalarin %80-85'i bu
yolla olmaktadir. Viris kanda bulundugu gibi erkegin sperm sivisinda,
kadinin vajina salgisinda da bulunur. Cinsel iliski sirasinda vagina, pe-
nis, anls mukozasi veya agizdaki zedelenmis doku ve catlaklardan
vicuda girerek; erkekten kadina, kadindan erkege, erkekten erkege
veya kadindan kadina bulagabilir.

Tdm bulasmalarin %10-15'i kan ile olmaktadir. Kullaniimis ve de-
zenfekte edilmemis; siringa, igne, cerrahi aletler, dis hekimligi aletleri,
dévme aletleri, akupunktur igneleri, jilet, makas gibi tim kesici ve de-
lici aletler ile bulagsma olabilir.

Hastalikl erkek ve kadinin cinsel organlarindaki kanamalarin veya
adet kaninin penise, vajinaya ve agza temasi ile bulagsma olabilir.

Damar i¢i uyusturucu kullananlarin paylastiklari igne, enjektér ve
uyusturucu madde eritilen kasiklar ile bulasma olabilir.

HIV'li organ, doku ve sperm nakli ile de bulagsma olasiligi vardir.

Anneden bebegine bulasir. Tim bulasmalarin %3-5'i bu yolla ol-
maktadir. HIV, hasta veya tasiyici anneden bebegine gebelik, dogum
veya emzirme sirasinda bulasabilir.

d) HIV'in bulasmadigi durumlar

e HIV giinliik yasamda, ayni odada bulunma, ayni okulda okuma,
ayni havayi soluma ile bulasmaz.

79




Aile Egitim Rehberi Siiregen Hastaliklar

e HIV saglam deriden gecmez.
e Tukuruk, gbzyasl, ter, aksirk, 6ksuruk, idrar, diski;

e El sikisma, deriye dokunma, oksama, kucaklama, yanaktan ve el-
den 6pme;

e Yiyecekler, icecekler, catal, kasik, bardak, tabak, telefon;
e Tuvalet, dus, musluk, ylizme havuzu, deniz, sauna, hamam;

e Sivrisinek ve diger boceklerin sokmasi, kedi képek ve diger hay-
vanlarla yasamak, HIV'in bulasmasina neden olmaz.

10- YASAL DUZENLEMELER
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