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ÖNSÖZ
Özürlü ve ailesinin yaþadýðý sorunlara çözüm bulmak, özürlü
bireylerin kendilerine yetebilen ve üretken bireyler olarak toplumsal
hayata tam katýlýmlarýný saðlamak ve yaþam kalitelerini arttýrmak
hedeflerimizden biridir.

Özürlü insanlarýmýzýn yaþadýðý sorunlar, yalnýzca kendilerine ait
sorunlar deðildir. Bu sorunlar, kurumlarý, toplumu, aileleri, yakýn
çevreyi kýsacasý tüm insanlarýmýzý ilgilendiren ortak sorunlardýr.
Her insan gibi özürlülerin de hayatýn her alanýnda, kimseye muhtaç
olmadan varlýklarýný sürdürmesi, Anayasamýzda ve uluslararasý
sözleþmelerde de belirtildiði gibi temelde insan haklarý konusudur.

Özürlülere yönelik hizmetleri düzenli, etkin ve verimli bir þekilde
sunabilmek için; ulusal ve uluslararasý kurum ve kuruluþlar arasýnda
iþbirliði ve koordinasyonu saðlamak, özürlüler ile ilgili ulusal
politikanýn oluþmasýna yardýmcý olmak, özürlülerin problemlerini
tespit etmek ve bunlarýn çözüm yollarýný araþtýrmak amacýyla
kurulan Baþbakanlýk Özürlüler Ýdaresi Baþkanlýðý tarafýndan; her
özür grubu ve ailelerini bilgilendirmek, bilinçlendirmek ve
yönlendirmek amacýyla Aile Eðitim Rehberi hazýrlanmýþtýr.

Özürlü birey ve ailelerinin yaþamýný kolaylaþtýrmak, bilinçlendirmek
mutluluk ve huzur içinde olmalarýný saðlamak, yaþam kalitesini
arttýrmak ve toplumsal bilinç oluþturmak üzere yapýlan bu çalýþmanýn
hedefine ulaþmasýný temenni ederim.

Bu çerçevede, basýmýný gerçekleþtirerek kamuoyunun yararlanýmýna
sunan ve bu çalýþmada görev alan tüm komisyon üyelerine,
Baþbakanlýk Özürlüler Ýdaresi Baþkanlýðý çalýþanlarýna ve emeði
geçenlere teþekkür ederim.

Nimet ÇUBUKÇU

Devlet Bakaný

SUNUÞ

Özürlülerin toplumsal yaþamda onurlu bir birey olarak yaþamlarýný
sürdürebilmeleri, toplumsal yaþamýn her alanýna tam ve eþit katýlýmlarýnýn
saðlanmasý, sosyal haklar eksenli özürlüler politikamýzýn temel amacýný
teþkil etmektedir.

Özürlülerin toplumsal hayata tam katýlýmlarýnýn en önemli unsurlarýndan
biri ise toplumu özürlülük konusunda doðru bilgilendirmektir.

Uluslarý meydana getiren en küçük ve temel sosyal kurum olan ailenin
pek çok görevi geliþen ve deðiþen koþullar karþýsýnda bazý kurumlara
geçmiþ olmasýna raðmen; eðitim, koruyucu saðlýk, beslenme ve barýnma
gibi sosyal ve biyolojik ihtiyaçlardaki payý eksilmemiþtir.

Özürlülerin sorunlarý eðitim, saðlýk, istihdam, ulaþýlabilirlik, sosyal hizmet
ve yardýmlar gibi toplumsal hayatýn temel alanlarýný ilgilendirmesinin
yanýnda diðer bir boyutunu da ailevi sorunlar teþkil etmektedir.

Özürlü bireye sahip ailelerin, özürlünün ihtiyaçlarýnýn karþýlanmasýnda,
kendisi ve toplumla barýþýk birey olarak yetiþmesindeki görevlerini bilimsel
gerçekliðe uygun þekilde yerine getirmesi beklenmektedir. Ancak, ailevi
sorunlarýn temelinde bilgilendirme ve bilinçlendirme eksikliðinin bulunduðu
bilinen bir gerçektir.  Bundan dolayý özürlü bireye sahip pek çok ailede
özürlüler, aþýrý korumacýlýk veya sosyal dýþlanma riski ile karþý karþýyadýr.

Bu sorunlarýn çözümünde ailelerimizin özürlülük ve özürlü bireyler
hakkýnda bilgilendirilmesi ve bilinçlendirilmesi, öncelikli ve önemli bir
adýmdýr.

Özürlülük alanýnda uzman birçok katýlýmcýnýn desteði ile hazýrlanmýþ
olan ve 7 kitapçýktan oluþan Aile Eðitim Rehberi, özürlü bireyin ve ailesinin
sosyal hayatta karþýlaþtýðý sorunlarýn tanýmlanmasýný ve çözümlenmesine
yönelik önerileri ve bilgileri, kolay bir þekilde herkes için ulaþýlabilir kýlmayý
hedeflemiþtir.

Aile Eðitim Rehberinin tüm kullanýcýlar için yararlý olmasý, özellikle ailelerin
bilgilendirilmesi ve bilinçlendirilmesine katkýda bulunmasý dileðiyle
hazýrlanmasýnda ve basýmýnda emeði geçen tüm taraflara teþekkür
ederim.

      Abdullah GÜVEN

Baþbakanlýk Özürlüler Ýdaresi Baþkaný





tanmas›na Anti-HIV testi denir. Anti-HIV antikorlar›n ELISA yöntemiyle

ölçülebilecek düzeye ulaflmas› için 3 ayl›k bir süreye ihtiyaç vard›r. Bu

nedenle test, bulaflma olduktan 3 ay sonra yap›lmal›d›r. Anti-HIV tes-

tinin pozitif olmas› kanda HIV virüsünün oldu¤unu gösterir. Ancak an-

ti-HIV testinin yalanc› pozitif ç›kma ihtimali de vard›r. Bu nedenle, kifli-

nin HIV pozitif (seropozitif) oldu¤unu söyleyebilmesi için, Westernblo-

od testi denen do¤rulama testinin de yap›l›p, sonucunun pozitif olma-

s› gerekmektedir. 

Anti-HIV testi, üniversite hastanelerinin mikrobiyoloji laboratuarla-

r›nda, devlet hastanelerinin laboratuarlar›nda ve özel laboratuarlarda

yapt›r›labilir.

HIV bulaflmas›, AIDS hastal›¤›, hastal›ktan korunma, test yapt›rma,

hastalar›n bak›m ve tedavisi hakk›ndaki bilgiler, tan›y› koyan uzmanlar-

dan al›nabilir.

a) AIDS'in belirtileri 

Virüs bulaflt›ktan sonra, AIDS hastal›¤› belirtileri kiflinin yaflam ko-

flullar›na ve vücut direncine göre, 3-15 y›l, hatta bazen daha uzun bir

süre sonra ortaya ç›kar. HIV bulaflt›¤› vücudun ba¤›fl›kl›k sistemini y›-

k›ma u¤rat›r. 

Vücut direnci zay›flayan hastada, normalde zarars›z olan, hafif ge-

çen ya da ender rastlanan baz› hastal›klar belirir. Ayr›ca lenf bezlerin-

de büyümeler, a¤›z ve deride tekrarlanan uçuk, pamukçuk, yara ve le-

keler, nedeni bilinmeyen uzun süreli atefl, gece terlemeleri, kilo kayb›,

ishal, öksürük, tüberküloz, akci¤er hastal›klar› gibi belirtiler ortaya ç›-

kar. 

Kiflide bu belirtilerin ancak birkaç tanesinin bir arada bulunma-
s› durumunda AIDS düflünülebilir. Kesin tan› için Anti-HIV testi ya-
p›l›r.
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b) AIDS'in tedavisi 

AIDS'in tedavisinde olumlu geliflmeler vard›r. Günümüze kadar bu-
lunan ilaçlardan farkl› etki mekanizmalar›nda olanlar›n ikisinin ya da
üçünün birlikte kullan›m›yla, HIV pozitif kiflilerin kaliteli ve uzun bir ya-
flam sürebilmeleri sa¤lanmaktad›r. Tedavi doktor kontrolünde ve ke-
sintisiz olarak yaflam boyu sürdürülmelidir. 

c) HIV'in bulaflma ve korunma yollar›

H‹V virüsü cinsel iliflki, kan ve anneden bebe¤ine olmak üzere
üç yolla bulafl›r.

Korunmas›z cinsel iliflki ile bulafl›r. Tüm bulaflmalar›n %80-85'i bu
yolla olmaktad›r. Virüs kanda bulundu¤u gibi erke¤in sperm s›v›s›nda,
kad›n›n vajina salg›s›nda da bulunur. Cinsel iliflki s›ras›nda vagina, pe-
nis, anüs mukozas› veya a¤›zdaki zedelenmifl doku ve çatlaklardan
vücuda girerek; erkekten kad›na, kad›ndan erke¤e, erkekten erke¤e
veya kad›ndan kad›na bulaflabilir. 

Tüm bulaflmalar›n %10-15'i kan ile olmaktad›r. Kullan›lm›fl ve de-
zenfekte edilmemifl; fl›r›nga, i¤ne, cerrahi aletler, difl hekimli¤i aletleri,
dövme aletleri, akupunktur i¤neleri, jilet, makas gibi tüm kesici ve de-
lici aletler ile bulaflma olabilir. 

Hastal›kl› erkek ve kad›n›n cinsel organlar›ndaki kanamalar›n veya
adet kan›n›n penise, vajinaya ve a¤za temas› ile bulaflma olabilir. 

Damar içi uyuflturucu kullananlar›n paylaflt›klar› i¤ne, enjektör ve
uyuflturucu madde eritilen kafl›klar ile bulaflma olabilir. 

HIV'li organ, doku ve sperm nakli ile de bulaflma olas›l›¤› vard›r. 

Anneden bebe¤ine bulafl›r. Tüm bulaflmalar›n %3-5'i bu yolla ol-
maktad›r. HIV, hasta veya tafl›y›c› anneden bebe¤ine gebelik, do¤um
veya emzirme s›ras›nda bulaflabilir. 

d) HIV'in bulaflmad›¤› durumlar 

• HIV günlük yaflamda, ayn› odada bulunma, ayn› okulda okuma,
ayn› havay› soluma ile bulaflmaz. 
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• HIV sa¤lam deriden geçmez. 

• Tükürük, gözyafl›, ter, aks›r›k, öksürük, idrar, d›flk›; 

• El s›k›flma, deriye dokunma, okflama, kucaklama, yanaktan ve el-

den öpme; 

• Yiyecekler, içecekler, çatal, kafl›k, bardak, tabak, telefon; 

• Tuvalet, dufl, musluk, yüzme havuzu, deniz, sauna, hamam; 

• Sivrisinek ve di¤er böceklerin sokmas›, kedi köpek ve di¤er hay-

vanlarla yaflamak, HIV'in bulaflmas›na neden olmaz. 

10- YASAL DÜZENLEMELER
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