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Çocu¤un görmesinde zorluk oldu¤unu fark etmek aileyi üzen bir du-

rumdur. Bütün anne ve babalar için endifle, üzüntü, suçluluk duygusu,

ac› ve reddetme s›k rastlanan duygulard›r. Görme özrünü kabul ederek,

üretici düflünmeye geçmek, uzun zaman alabilir. Eflinizle sorunlar, di-

¤er çocuklar›n›z, ifliniz, eviniz ve sorumluluklar›n›z daima yan›n›zda ola-

cakt›r. Yükünüzü azaltmak ve ifllerinizi kolaylaflt›rmak amac›yla; göz ve

görme ifllevleri, ailenin görme özürlü bireye karfl› tutum ve davran›fllar›,

karfl›laflt›klar› sorunlarla bafl etme yollar›, özürlü bireyin e¤itimi, haklar›

ve ulaflabilecekleri kaynaklar› içeren bu kitap haz›rland›. 

Bilgi, s›rt›n›zdaki sorumluluk ve yükü paylaflacak do¤ru kaynaklara

ulaflman›z› sa¤lar. 

I- GÖZÜN YAPISI

Göz organ› küçük olmas›na ra¤men çok iyi geliflmifl bir ›fl›k al›c›s›-

d›r. Gözün önemli bölümlerini ve görevlerini bilmek, çocu¤unuzu anla-

man›z› ve ona faydal› olman›z› sa¤lar. 

Gözün kesiti:

Aile E¤itim Rehberi Görme Özürlüler
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15- ‹lkö¤retim Okullar› ..................................................................... 88

16-Sivil Toplum Örgütleri ................................................................ 89

17-Kaynaklar ................................................................................... 92

12- Mesleki Rehabilitasyon ............................................................. 70



– Bu durum aileden kal›t›mla m› geçiyor? 
– Genetik dan›flmanl›k isteyebilir miyim?
– Bu durumun tedavisi veya düzeltilmesi için bir yol var m›d›r?
– Özel bir tedavi gerekli mi?
– Ne yard›m edebilir?
– Yard›m için ben ne yapabilirim?
– Çocuk ne yapmamal›d›r? ( bafl›n› sallamamal›/ gözlerine bast›rma-

mal› vs.)
– Tedaviye ra¤men durum daha kötüye gider mi? Ayn› kal›r m›? Da-

ha iyileflir mi?
– Benim çocu¤um tekrar ne zaman incelenmeli ve muayene edilme-

lidir? 
– Daha ileri tavsiye ve yard›m için nereye gitmeliyiz?
– Çocu¤uma yard›mc› olmak için ben/anne-baba olarak ne yapabili-

rim?
– Okuyabilece¤im yaz›l› bilgiyi nereden bulabilirim?
– Gözlük fayda eder mi? Ne zamanlar tak›lmal›d›r?
– Çocu¤umun ne kadar görebildi¤ini bana söyleyebilir misiniz?
– Çocu¤umun daha iyi görmesi için az görenler yard›mlar› var m›d›r?
– En yak›n az görenler klini¤i neresidir? 
– Benim çocu¤um en iyi nas›l görür?(uzaktan/yandan/renkli/lofl or-

tamda/ayd›nl›kta/hareket ile/üç boyutlu)
– Çocu¤uma yard›m etmek için özel ›fl›k kullan›m› var m›?
– Çocu¤umun e¤itimi görme engelinden nas›l etkilenecektir?
– Ö¤retmene görme zorlu¤u ile ilgili ne bilgi vermeliyim?

3- ÇOCUK VE GÖRME

Göz, optik- görme siniri veya beyin hasar› sebebiyle görme bozuk-
lu¤u olabilir. Görme, insan bilgi ve ö¤renmesinin %80’nini sa¤lar. Göz
organ› geliflmesini do¤umdan sonra üç yafl›nda tamamlar. Bebek ha-
reketli, parlak sar› renkli ve çizgili cisimleri gözleri ile takip eder. ‹nsan
yüzü çok dikkat çeker. Yüz mimik ve hareketlerini taklit ederek ö¤ren-
me bafllar. Çocuk bakarak ve görerek görmeyi ö¤renir. Temel göz kul-
lan›m› ö¤renilen bir geliflmedir. Alt› yafl›n sonunda en olgun görme ka-
zan›lm›flt›r.

Aile E¤itim Rehberi Görme Özürlüler
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Görme yetene¤inin geliflme basamaklar› flöyle özetlenir:  

Fark›nda olma: Yak›n çevremizde oluflan hareket, ses ve dokun-

madan fark›nda oluruz. 

Dikkat: Görsel, sesli ve di¤er duyusal uyar›lara dikkatimiz çekilir.

Onlar›n fark›na vararak onlara yönelir ve daha çok ö¤renmeye çal›fl›r›z.

Yerini Bulma: Belli bir ses, koku ve görüntünün varl›¤›n› saptay›n-

ca onu çevredeki di¤er varl›klardan ay›rmaya çal›fl›r›z. 

Hat›rlatma: Önceden tan›flt›¤›m›z bir nesneye sesini, kokusunu,

sertli¤ini veya rengini hat›rlayarak hofllan›p, hofllanmad›¤›m›z› düflün-

cemizde olufltururuz. 

Anlama: Anlamay› gelifltirmek için bütün toplad›¤›m›z bilgileri bir

araya getiririz. Böylece haf›za ve problem çözme özelliklerimizi kulla-

n›r›z. Bu nesne ile ne yapaca¤›m›z› kararlaflt›r›r›z. 

Görme kullan›ld›kça geliflir. E¤er çocu¤unuzun kullan›labilir bir gör-

mesi varsa kullanmaya teflvik edilmelidir. Beyin görme ile gelen bilgiyi

di¤er duyulardan gelen bilgiler ile birlefltirir(dokunma, iflitme, tatma,

koku alma) ve uzaydaki yerimizin fark›nda olmad›r.

Beyin dokumuzun % 40’›n› görme bilgilerinin birlefltirilmesi için kul-

lan›lmas› görmenin çok temel bir duyu oldu¤unu ispatlar. Çocuklar

gözlerini çevre tecrübesi elde edinirken kullan›rlar. Böylece ‘o anda

ö¤renme’  gerçekleflir. 

Görüntü di¤er duyu alg›lar›n› düzenleyerek ba¤lant›lar kurar. Çocu-

¤un zihin gelifliminde bu ‘alg›lama düzenlemesi’ dünyay› tan›mas›n›

sa¤lar. 

4- ÇOCUKTA GÖRME ÖZRÜNÜN ALGILANMASI

Araflt›rmalara göre, çocu¤un görmesinin geliflmesi do¤um sonras›

devam etmektedir. Kullan›labilir düzeye gelebilmesi için sürekli ve ka-

liteli uyar›lmas›na ihtiyaç vard›r. ‘Görme’ için alg›lama yetenekleri de

geliflmeli ve görüntülerin beyinde anlamland›r›lmas› yap›lmal›d›r. Bu

Aile E¤itim Rehberi Görme Özürlüler
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sebeple çocu¤un ne kadar ve nas›l gördü¤ünü anlamak için aylar, y›l-

lar geçer.

Çocukta görme özründen flüphelenilmesi için flu belirtilerin olmas›

gerekir;

– Yenido¤an bebe¤in gözbebekleri siyah olmas› gerekirken beyaz

gözükmesi,

– Gözün al›fl›lm›fl›n d›fl›nda küçük, çok büyük veya geliflmemifl olmas›,

– Çocu¤un yüzünü ›fl›k kayna¤›na dönmemesi,

– 6-8 haftal›k bebek anne-babas›n›n yüzüne bakabilmeli ve gülümse-

melidir.

Tam körlük çok enderdir. Ço¤u çocuk biraz görür. Ancak her gö-

rüntünün önemi vard›r ve kullan›labilir.Yaln›zca ›fl›k görebilen bir çocuk

pencerenin yerini bulunca odan›n düzenini kurabilir. 

A- Görme Duyusunun Geliflim Aflamalar›

Normal Çocuklarda;

0-1 ayda; Bafl›n› ve gözünü ›fl›k kayna¤›na döndürme,

Yatay ve dikey düzlemde obje takibi,

6-8 haftada gözün içine bak›fl, "sosyal gülüflme".

2-3 ayda; Yo¤un göz temas›,

Dikey ve dairesel hareket takibi,

Hareketli oyuncak takibi,

Dudak okumaya bafllama,

3-6 ayda; Kendi ellerini seyretme,

‹leri uzanma, sallanan nesneyi yakalamak,

Düflen ve uzaklaflan oyunca¤› gözleme,

Karfl›ya bak›fltan yana bak›fla dönme,

Görsel dikkat alan›n›n genifllemesi,

Aile E¤itim Rehberi Görme Özürlüler
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7-10 ayda; Küçük parçac›klar› fark etme,

Önce dokunma ve parmak ucu ile tutma,

Resimlerle ilgilenme,

Yar›s›n› gördü¤ü nesneye ilgi ve tan›ma,

11-12 ayda; Evde görsel yer bulma,

‹nsanlar› tan›ma,

Resimleri tan›ma,

Saklambaç oynama,

1-2 yaflda; Haberleflmede görmenin önemi,

Yüz ifadeleri ve vücut dili,

Öncül uyar›lar ve gözlem,

Olaylar›n ak›fl›na ba¤lant› kurma,

Sesli uyaranlara ba¤lanma,

Görme Özürlü Çocuklarda;

0-3 ayda; Gözbebe¤inin titreflmesi (Nistagmus),

Görüntüyü normal d›fl› odaklama (Eksentrik 

fiksasyon),

Göz temas› yok, ba¤lanma geliflmez,

Orta hat (düz çizgi yol gibi) kavram› oluflmaz,

Görsel takip geliflmez,

3-6 ayda; fiafl›l›k oluflur,

Göz tembelli¤i (Ambliyopi),

Motor geliflim gerili¤i:bafl›n› tutamaz, emekleyemez,

Kötü al›flkanl›klar, göze parmak sokma, sallanma,

7-12 ayda; Uzay duygusu geliflmez,

Göz uyumu yoktur, görsel takip yapamaz,

Merak duyusunda geliflme gerili¤i, arama yapamaz,

1-2 yaflda; Görsel haberleflme eksikli¤i: oyun alan›nda d›fllanma,

Anl›k-do¤al ö¤renme gerili¤i,

Çevre ile iletiflim kurmada zorluk; hareket k›s›tl›l›¤› ve

uyum bozuklu¤u.   

Aile E¤itim Rehberi Görme Özürlüler
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Görmenin özellikleri ölçülebilir;

– Yak›n ve uzak görme denenerek ince detaylar› seçme ölçülebilir

(görme keskinli¤i).   

– Renk ay›r›m›, görme alan› (anl›k görünenler), ›fl›¤›n etkisi, karanl›¤a

uyum sa¤lamak, hareket alg›lama tespit edilebilir.

– Gözlük ihtiyac› ile do¤ru gözlük camlar› hesaplan›p görüntünün ço-

cu¤a net ve keskin ulaflmas› çok önemlidir. 

Düflük görmesi olan çocuklar›n görmeleri ölçülüp gözlük ile görme-

nin artmas› da ortaya konmal›d›r. Bütün çocuklar›n gözlük takmas› ge-

rekmez. Ancak gözde bulan›k görüntü ‘ambliyopi’ denilen ‘tembel göz’

durumunu oluflturur, görme azal›r. Çocuklar›n görmeleri ölçülürken

onlara efllefltirecekleri resimler, yön gösterecekleri flekiller, okuma bi-

liyorlarsa harfler gösterilir. Cevap veremeyen çocuklarda elektrik

ak›mlar› ile ölçme cihazlar› hastane ortam›nda kullan›l›r. 

Di¤er bir ölçme ‘tercihli bak›fl’, bofl sayfa yerine çizgili resme bak-

may› gören çocu¤un tercih etmesidir. Göremeyen çocuk bofl sayfaya

bakmaya devam eder. Görme keskinli¤i kesir olarak belirtilir. Üst say›,

fleklin gözden tutuldu¤u uzakl›k mesafesini gösterir(genellikle 6 met-

re), alt say› ise normal gözün (standart) bu flekli görebildi¤i mesafedir.

6/6 standart, normal görmedir. Harf tablosu ile görme ölçülürken en

üstteki büyük harf normal göz ile altm›fl metreden görülebilir. Kifli yal-

n›zca bu en büyük harfi görebiliyorsa görmesi 6/60 d›r. Görme keskin-

li¤inin bu flekilde ölçülmesi ‘görme fonksiyonlar›n›’ tam aç›klayamaz:

hareket, renk, aç›kl›k/koyuluk, görme alan›, vs. Az bir görmeyi iyi kul-

lanabilen çocuklar çok rahat hareket edip çevrelerini ö¤renebilirler.

Çocu¤u gözleyerek onun görebildiklerini ö¤renmek bize çok bilgi ve-

rir. Çocu¤un konuflmas›nda gecikme varsa çocukla haberleflme daha

çok gecikir ve zorlafl›r. 

Çocu¤unuzu kimse sizin kadar iyi anlayamaz. Bu sebeple göz-
lemlerinizi uzmanlara anlat›n›z. 
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B- Görme Özrünün Ölçüsü

Görme seviyesi göz uzman› doktor taraf›ndan ölçülür. Görme özrü

tan›mlan›r: Hiç ›fl›k görmeyen, tam kör en düflük seviyedir. Ifl›k gören,

el hareketlerini alg›layan a¤›r görme özürlüdür. Alt› metreden aç›lm›fl

insan parmaklar›n› sayabilen az gören s›n›f›ndan a¤›r az görendir. Ki-

tap, gazete okumada zorluk çeken ve okuyamayan ise az gören ola-

rak tan›mlan›r. Bu görme seviyeleri göz doktoru taraf›ndan ölçülür ve

kaydedilir. 

C- Görme Özrünün Sebepleri

Çocu¤un görme özrünün birçok sebebi olabilir. Genetik-kal›t›m,

akraba evlili¤i ülkemizde çocukluk göz hastal›klar›n›n temel sebebidir.

Bunun yan›nda mikrop kapma veya kaza geçirme olabilir. Göz hasta-

l›klar›n›n erken teflhis edilip, tedavisine ve  erken rehabilitasyonuna

bafllanmas› gerekir. Ço¤u durumda bir özel neden bulunamayabilir. 

5- ANNE BABALARIN YAfiADIKLARI EVRELER 

Görme yetersizli¤i olan bir çocu¤un do¤umu, ailenin dengesini al-

tüst ederek ailelerde de¤iflik duygu ve düflüncelerin ortaya ç›kmas›na

neden olabilir. Bu duygular her ailede farkl› evrelerden geçer.

Çocu¤u oldu¤u gibi kabul etme sürecini k›saltabilen ailelerde, da-

ha güvenli mutlu bir aile ortam› yarat›labilir.

Özürlü çocu¤a sahip anne babalar›n geçirdi¤i evreler ve gösterdik-

leri davran›fllar flöyle s›ralan›r:

fiok:

– Afl›r› üzülme,

– Çaresizlik duygusu,

– Kalbin h›zl› bir biçimde çarpmas›, boflalt›m organlar›n›n çal›flmas›,

avuç içlerinin terlemesi, kulaklar›n u¤uldamas›, flu (bulan›k) görme

gibi belirtiler gözlenebilir.
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Reddetme:

– "O kadar kötü görünmüyor"

– "Çocu¤un ola¤an d›fl› bir durumu yok"

– "Bunun tan›s›n› doktor koymufl, bu nedenle baflka doktorlara git-

mek gerekir" diye düflünülebilir.

– Olaylar›n fark›nda olmamaya çal›flma,

– Baflka fleylerle çok fazla meflgul olup çocu¤un sorunuyla ilgilenme-

ye zaman bulamama.

Depresyon:

– "Art›k ifl iflten  geçti bundan sonra hiçbir fleyin anlam› yok" diye dü-

flünülebilir.

– Çevreyle iliflki minimuma indirilebilir.

– Normal çocuk özlemi duyulabilir.

Karmafla:

– "Böyle bir çocu¤um olaca¤›na keflke hiç olmasayd›"

Suçluluk:

– "Bu durum benden de¤il, senden yada senin ailenden kaynaklan-

maktad›r" gibi ailedeki di¤er kifliler suçlanabilir.

– Kiflinin çocu¤un durumundan kendini sorumlu tutmas›,

– Olumsuz duygularla ilgili suçluluk duyma.

K›zg›nl›k:

– "Neden ben?"

Pazarl›k:

– "E¤er çocu¤um düzelirse..."

– Çocu¤un özrünü ortadan kald›rman›n yollar› aran›r. Örne¤in; ame-

liyat, ilaç vb.

Kabul ve uyum:

– "O bizim çocu¤umuz ve biz onu seviyoruz"
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– Çocukla daha çok birlikte olma,

– Çocu¤un gereksinimlerini karfl›lamaya özen gösterme,

– Uzmanlarla iflbirli¤i yapma.

Bu davran›fl özellikleri özürlü çocu¤a sahip tüm ailelerde yaflanabil-

mektedir. Çocu¤u oldu¤u gibi kabul etme sürecini k›saltabilir, yukar›-

da sayd›¤›m›z evrelerin daha olumlu ve güvenilir geçmesini sa¤layabi-

lirsiniz. Demokratik aile tutumlar› gelifltirebilen aileler bu dönemi daha

az duygusal hasarla geçirir ve çocu¤a iyi bir e¤itim vermifl olur.

6- DEMOKRAT‹K A‹LE TUTUMLARI

• Çocuklar›n› seven ve benimseyen ça¤dafl aile tipidir.

• Anne baba aras›nda sayg› ve sevgi vard›r. 

• Ailede sorunlar emirlerle de¤il, konuflarak çözülür. 

• Evde gerginlik yaratmak yerine s›cak bir ortam yarat›l›r, aile içinde

uzun süren çekiflme, kavga ve anlaflmazl›klardan uzak durulur.

• Çocu¤a söz hakk› tan›yarak, birlikte konuflulur, flakalafl›p, e¤lence

ortam› yarat›l›r ona güven duygusu kazand›racak iletiflim biçimleri

benimsenir. 

• Çocu¤un uymas› gereken kurallar belirlenir.

• Kurallar› ailede herkes gönüllü olarak benimser.

• Cezalar ›l›ml› ve e¤iticidir. Çocu¤a, güven duygusu ve sorumluluk

kazand›r›l›r.

• Çocu¤un kiflili¤ine sayg› gösterilir, yafl›ndan olgun davran›fllar bek-

lenmez.

• Özgür davran›fllar› desteklenir.

• Dayaktan, onur k›r›c› sözlerden özenle kaç›n›l›r.

Bu tutum ve davran›fl› gösteren ailelerin çocuklar› toplumda ba¤›m-

s›z, kendine yetebilen bir birey olarak yetiflir.

Aile E¤itim Rehberi Görme Özürlüler

19



Onaylanan aile, anne-baba tutumlar› çocu¤un olumlu davran›fl de-

¤ifliklikleri göstermesinde ne kadar etkiliyse, onaylamad›¤›m›z anne-

baba tutumlar›; "çok seven, kollayan, gevflek disiplinli aile tutumu",

"bask›c›, itici, sevgisiz aile tutumu", "sevgisi yetersiz, disiplini gevflek

aile tutumu", "geleneksel, ataerkil aile tutumu", "s›k› disiplinli, sevecen

aile", "parçalanm›fl aile tutumlar›" da çocuklar›m›z›n sa¤l›kl›, uyumlu,

kendine güvenli bir insan olmas›n› engelleyecektir.

Demokratik aile tutumlar› içinde yetiflen çocukda da, geliflme süre-

cinde olumsuz davran›fllar gözlenebilir. Ancak anne-babaya karfl› tep-

kileri ve çeliflkili duygular› büyük boyutlara ulaflmaz. Ço¤u çat›flmalar

ev içinde kal›r, okul baflar›s›n› engellemez, sapmalar olmaz, baflkald›r›

f›rt›naya de¤il k›sa süren bir esintiye benzer.

7- E⁄‹T‹M

A- Görme Özürlü Ö¤renciler ‹çin Özel E¤itim Okullar›na 

Baflvuru ve Kay›t Koflullar›

Ülkemizde 15 görme engelli ilkö¤retim okulu bulunmakta olup,

hepsi de yat›l› ve gündüzlüdür. 

Özel E¤itim Almak ‹çin Baflvurulacak Kurumlar

a) Millî E¤itim Müdürlü¤ü,

b) Rehberlik ve Araflt›rma Merkezi Müdürlü¤ü,

c) Özel E¤itim Kurumlar›,

Kay›t için ‹zlenecek Yol ve ‹stenilen Belgeler

1- Bulundu¤unuz ilin valili¤ine veya ilçenin kaymakaml›¤›na bir dilek-

çe ile baflvurunuz.

2- Dilekçeniz Milli E¤itim Müdürlü¤üne oradan da en yak›n Rehberlik

ve Araflt›rma Merkezine havale edilir.
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B-  ‹stenen Belgeler

a- Tasdikli nüfus cüzdan› örne¤i (ö¤renci için),

b- Veli ya da vasinin ikametgah ilmühaberi,

c- Tam teflekküllü bir hastaneden al›nacak sa¤l›k kurulu raporu.
(Bu raporda çocu¤un özrü, özür derecesi ve baflka bir hastal›¤›
olup olmad›¤› yer alacakt›r.)

d- Rehberlik ve Araflt›rma Merkezince doldurulacak çocuk tan›ma
fifli,

e- Rehberlik ve Araflt›rma Merkezlerinden al›nacak inceleme raporu,

f- ‹ki adet yeni çekilmifl vesikal›k foto¤raf,

g- ‹ki adet veli adresi yaz›l› posta pulu yap›flt›r›lm›fl zarf,

h- Ekonomik durumu gösterir belge (Ö¤renci Devlet Paras›z Yat›l›
okuyacaksa). Bu belge örne¤ine uygun flekilde Milli E¤itim Mü-
dürlü¤ü’nde doldurulabilir.

i- Veli ya da vasinin çocu¤un yar› y›l ve yaz tatillerinde yan›na ala-
ca¤›n› gösterir taahhütname (bu belge daha sonra çocu¤un
okuyaca¤› okul müdürlü¤ünce haz›rlan›p veliye imzalat›l›r).

j- ‹l Milli E¤itim Kurulu Karar› (Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nce haz›rla-
n›p verilir).

1- Haz›rlanan bu belgelerin dosyas› ö¤rencinin yat›l› ve gündüzlü ola-
ca¤›n› belirten bir dilekçe ile Milli E¤itim Müdürlü¤ü’ne teslim edilir.

2- Görme engelliler ilkö¤retim okullar›nda gündüzlü veya yat›l› ö¤re-
nim görmek isteyen ö¤rencileri il e¤itsel tan›lama, izleme ve de¤er-
leme ekibinin yönlendirme karar› ve il özel e¤itim hizmetleri kurulu-
nun yetifltirme karar› ile bu okullara yerlefltirilir. Bu okullardan
birine kay›t olmak isteyenler afla¤›daki ifllemleri yerine getirmelidir.

3- Görme engelliler ilkö¤retim okullar›n› bitiren ö¤rencilerden ortaö¤-

retime devam etmek isteyenler 8. s›n›f›n sonunda ö¤renim gördü-

¤ü okul müdürlü¤üne baflvuruda bulunurlar.
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4- ‹lkö¤retim ve orta ö¤retim okullar›nda kaynaflt›rma yoluyla e¤itimi-
ni sürdüren ve braille (kabartma) yaz›s› bilen ö¤renciler, braille ders
kitaplar›n› ücretsiz olarak Görme Engelliler Bas›mevi ve Akflam Sa-
nat Okulu Alt›nda¤ - ANKARA (Tel: 0312 317 96 53) adresinden is-
teyebilirler. 

Okullar›n listesi kitab›n sonunda verilmifltir.

8- NORMALLEfiT‹RME, BÜTÜNLEfiT‹RME, KAYNAfiTIRMA VE
EN AZ KISITLAYICI E⁄‹T‹M ORTAMI

Görme yetersizli¤inden etkilenmifl bir çocu¤un gören akranlar›yla
ayn› e¤itim ortam›nda okuyabilmesi için kaynaflt›rman›n gereklerinin
yerine getirilmesi gerekir. Bunun için öncelikle normallefltirme, kay-
naflt›rma, bütünlefltirme ve en az k›s›tlay›c› e¤itim ortam› kavramlar›n›n
do¤ru anlafl›lmas› gerekmektedir.

A- Normallefltirme

Toplumdaki yaflam, biçim ve koflullar›n›n tüm yetersizlikten etkilen-
mifl kiflilere de sa¤lanmas› anlam›na gelmektedir. Normallefltirme ilke-
sine göre görme yetersizli¤inden etkilenmifl bir çocuk gören akranlar›-
n›n yararland›¤› tüm haklardan yararlanabilir. Görme yetersizli¤inden
etkilenmifl çocuk da, gören akranlar› gibi ailesine yak›n gören akranla-
r›n›n gitti¤i okula gidebilir. Ancak bu okullarda akranlar› kadar baflar›l›
okuyabilmesi için gerekli olan özel e¤itim ö¤retmeni, görme yetersizli-
¤inden etkilenmifl ö¤rencilerin kullanaca¤› araç-gerecin ona sa¤lan-
mas› da onun en do¤al hakk›d›r. Normallefltirme, kifliyi normal yapma
anlam›na gelmemektedir. Aksine yetersizlikten etkilenmifl bireylerin
yetersizlikleriyle kabul edilip, toplumda di¤er kiflilere sa¤lanan hizmet,
hak, sorumluklar ve f›rsatlar›n onlara da sa¤lanmas› anlam›na gelmek-
tedir.

Normallefltirme ilkesinin savundu¤u görüfllerin bir sonucu olarak;

Kaynaflt›rma,

Bütünlefltirme ve 

Birlikte e¤itim

kavramlar› ortaya ç›km›flt›r.
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B- Bütünlefltirme

Bütünlefltirme ilkesine göre, görme yetersizli¤inden etkilenmifl bi-

reyler de bu toplumun bir parças›d›r. Sosyal hayata entegre olabilme-

leri toplumsallaflman›n gere¤idir.

C- Birlikte E¤itim

Yetersizlikten etkilenmifl ö¤rencilerin, normal akranlar›yla birlikte

normal s›n›flarda e¤itim almas›d›r.

D- Kaynaflt›rma E¤itimi

Özel yetiflmifl personelin, özel destekleriyle, yetersizlikten etkilen-

mifl bireyin normal s›n›flarda ö¤renimini de¤iflik zamanl› olarak sürdür-

mesi anlam›na gelmektedir.

Kaynaflt›rma da esas olan, görme yetersizli¤inden etkilenmifl ö¤-

rencinin, günün en az›ndan bir bölümünde, normal s›n›fta akranlar›yla

birlikte e¤itim görmesidir. Ancak bunun için gereksinimleri do¤rultu-

sunda özel yetiflmifl personel taraf›ndan ö¤renciye, aileye, s›n›fa, s›n›f

ö¤retmenine ve okul personeline gerekli destek özel e¤itim hizmetinin

verilmesi gereklidir. Ayn› zamanda, ö¤rencinin ö¤reniminin en az›ndan

bir bölümünü normal s›n›fta geçirebilmesi için gerekli araç-gereç ve

ortam düzenlemesinin (yada uyarlamalar›n) yap›lmas› gerekmektedir.

Görme yetersizli¤inden etkilenmifl çocuklar›n, normal s›n›fta akranla-

r›yla birlikte ö¤renim görmeleri birlikte e¤itim anlam›na gelmekle birlik-

te, kaynaflt›rmadan söz edilebilmesi için, özel personel, destek hizmet

ve özel düzenlemelerin yer almas› gerekmektedir.     

Normallefltirme kavram› en az k›s›tlay›c› ortam kavram›n›n oluflma-

s›na ve yetersizlikten etkilenen ö¤rencilerin akranlar› gibi, akranlar›yla

birlikte gerekli destek hizmet sa¤lanarak kaynaflt›rma düzenlemeleri-

nin oluflmas› hareketini bafllatm›flt›r.
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9- NORMAL GEL‹fi‹M GÖSTEREN ÇOCUKLAR ‹LE GÖRME 
YETERS‹ZL‹⁄‹ OLAN ÇOCUKLARDA GÖZLENEN GEL‹fi‹M 
FARKLARI VE ANNE BABALARA ÖNER‹LER

A- 0-3 Yafl Grubu Çocuklarda Zihinsel Geliflim 

Normal Geliflim Gösteren

Zihinsel geliflim; düflünme, an›msama, farkl›l›klar› ay›rt etme veya
iflitme, fikirler ve durumlar aras›ndaki iliflkileri belirleme ve problem
çözme becerilerini içermektedir. 

0-3 yafl grubu çocuklardan beklenen en temel zihinsel geliflim ba-
samaklar› afla¤›da s›ralanm›flt›r:

• ‹kinci bir nesneyi eline almak için bir elindeki nesneyi di¤er eline ge-
çirir.

• Kab›n alt›na saklanan nesneyi bulur.

• Vücut k›s›mlar›ndan birini gösterir.

• Benzer nesneleri efllefltirir.

• Karalama yapar.

• ‹stenildi¤inde büyük ve küçü¤ü gösterir.

• Üç rengi efllefltirir.

• Ses ç›karan nesneleri isimlendirir.

• Eylem içeren resimleri isimlendirir.

• Geometrik flekilleri, resimleri ile efllefltirir.

0-3 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda  Zihinsel 
Geliflim

Zihinsel geliflim aç›s›ndan görme yetersizli¤i olan çocuklar›n uygun
kavram geliflimi sa¤layabilme ihtiyac›, onlara sunulan uyaranlarla al-
d›klar› ipuçlar›n›n do¤rulu¤una dayan›r. Görme yetersizli¤i olan çocuk,
çevresi hakk›ndaki bilgileri birinci derecede iflitsel ve dokunsal süreç-
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te ö¤renir. Görme yetersizli¤i olan çocu¤un zihinsel geliflimi daha ya-

vafl ya da farkl› flekilde geliflir. 

‹flitme duyusu, bireye gerekli girdileri/bilgileri verir; ama iflitme du-

yusu, görmeden daha a¤›r geliflir. Bunun sonucu olarak görme yeter-

sizli¤i olan çocuklar›n geliflim evreleri yavafl olur. Zihinsel geliflim aç›-

s›ndan dokunma ve iflitme ile sa¤lanan bilgiler görme duyusuna k›yas-

la daha fazla zaman ald›¤› için, daha yavafl bilgi sa¤lan›r.

Görebilen ve görme yetersizli¤i olan tüm bebekler için dokunma bi-

rincil bilgi kayna¤›d›r. ‹flitsel girdilerin/bilgilerin birincil kanal haline ge-

lebilmesi için zaman gerekir. Bu nedenle ilk aylarda bebekle iletiflimde

mümkün oldu¤unca ona dokunmak ve yan›nda olmak ön plana ç›k-

maktad›r. Görebilen bir çocukta kavramlar› oluflturmada görsel bilgi

kullan›m› oldukça önemli ve ilk s›rada yer almaktad›r. Görmeye k›yas-

la duyma daha k›s›tl› bir de¤er tafl›makta, dokunma ise uzaktaki çok

büyük, çok küçük, k›r›lgan ya da tehlikeli objeler hakk›nda uygun de-

neyimler sunamamaktad›r. Bu nedenle görme yetersizli¤i olan çocuk-

lar daha fazla dokunsal ve iflitsel deneyimlere ihtiyaç duymaktad›rlar. 

Öneriler 

• Bebe¤inizin yata¤›n›n üstüne ses ç›karan oyuncaklar (mobiller)

as›n. Dikkatini bu oyuncaklar üzerine çekmeye çal›fl›n. Bebe¤iniz

büyüdükçe, mobili eli ile aramas›, mobile dokunmas› ve mobili ha-

reket ettirmesi için elinden tutarak elini yönlendirin.

• Bebe¤inize flark› söyleyerek, onunla konuflarak, yumuflak bir flekil-

de bebek masaj› yap›n.

• Bebe¤inizin ellerinin bofl kalmas›na izin vermeyin. Bebe¤inize ç›n-

g›rak, difl halkas› ve s›k›l›nca ses ç›karan oyuncaklar›n yan› s›ra ev-

de bulunan plastik kap, kafl›k, mandal ve kutu gibi eflyalar› da ve-

rin. Bunlar› tan›mas›, kavramas›, elinden b›rakmas› ve f›rlatmas› için

onu yönlendirin. Farkl› yap›, büyüklük ve flekillerdeki nesneler, be-

be¤in oyundan s›k›lmas›n› engeller, ilgisini çeker ve bu flekilde be-

be¤iniz yaflayarak ve etkin bir flekilde ö¤renir.
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• Oyunca¤›n ya da nesnenin nas›l kullan›laca¤›n› bebe¤inizin elinden

tutup yönlendirerek ona gösterin; bebe¤inizi yap›lan› tekrar etmesi

için teflvik edin.

• Önce kendi vücut k›s›mlar›n›za, sonra da çocu¤unuzun vücut k›-
s›mlar›na (burun, a¤›z, kulak, saç, el ve ayak gibi) dokunarak isim-
lerini söyleyin, tekerlemeler söyleyerek çeflitli oyunlar oynay›n.

• De¤iflik sesler ç›karan nesneleri farkl› yönlerde hareket ettirerek,
bebe¤inizin iflitme duyusu yard›m› ile bafl›n› ya da vücudunu çevi-
rerek bunlar› takip etmesini sa¤lay›n. 

• Sizin gözetiminizde dolap ve çekmeceleri boflalt›p tekrar yerlefltir-
mesine izin verin. Bu s›rada ona eflyalar›n özelliklerini ayr›nt›lar› ile
anlat›n. 

• Bloklar, farkl› büyüklükte toplar ve iç içe geçen kutular›n yan› s›ra
mandal, makara gibi farkl› nesneler vererek bunlar› tan›mas›n› sa¤-
lay›n ve birlikte kutulara doldurma-boflaltma oyunlar› oynay›n.

• Bebe¤inizle dolgu oyuncaklar, evcilik oyuncaklar› (oyuncak bardak,
kafl›k, ütü, bebek vb.) kullanarak çeflitli oyunlar oynay›n. 

• ‹ç içe geçen kutular› ve küpleri ne yapt›¤›n›z› ona anlatarak ve onun
eli, sizin elinizi tutar konumda iken üst üste koyun ve daha sonra
ondan devirmesini isteyin.

• Basmal›, itmeli, parmaklar›n› kullanabilece¤i ve neden-sonuç iliflki-
sini görebilece¤i oyuncaklar haz›rlay›n. 

• Farkl› dokularda ve boyutlarda de¤iflik sesler ç›karan toplar ile
oyunlar oynay›n. 

• Farkl› doku ve boyutlarda ka¤›tlar kullanarak, katlama, kesme, ka-
ralama ve temel çizgiler çizme çal›flmalar› yap›n. Çeflitli kal›nl›klar-
da ipler ile çizgiler ve geometrik flekiller oluflturarak bunlar› çocu¤a
tan›t›n.

• Çocu¤unuzun rafya, kurdele, bant vb. yap›da malzemelere dokun-

mas›na ve bunlar› kullanmas›na izin verin. 

Aile E¤itim Rehberi Görme Özürlüler

26

• Kumafl, karton, dü¤me, pamuk, z›mpara vb. nesneleri farkl› sayfa-

lara yap›flt›r›p bu sayfalar› birlefltirerek kitap oluflturun. 

B- 0-3 Yafl Grubu Çocuklarda  Dil Geliflimi 

Normal Geliflim Gösteren

0-3 yafl grubu çocuklardan dil gelifliminde beklenen en temel ba-

samaklar afla¤›da s›ralanm›flt›r:

• Baflkalar›n›n ç›kard›¤› sesleri tekrarlar.

• Hareketle birlikte verildi¤inde basit komutlar› yerine getirir.

• Nesne ve kiflileri belirtmek için tek sözcü¤ü anlaml› bir flekilde kul-
lan›r.

• Kendi üzerinde 3 vücut k›sm›n› gösterir.

• "Bu nedir?" sorusuna nesnenin ismi ile cevap verir.

• ‹steklerini anlatmak için sözcükler ve hareketleri birlikte kullan›r.

• "Nerede?" sorusuna cevap verir.

• Tan›d›¤› çevre seslerinin isimlerini söyler.

• Kendi ismi yerine "Ben, bana, benim" ifadelerini kullan›r.

• "Kim?" sorusuna isimle cevap verir.

0-3 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Dil Geliflimi

Bebekler, yeni do¤an döneminden itibaren sese tepki göstermeye

bafllarlar. Bu tepkiler duyduklar› seslerin anlamlar›n› bildiklerinden de-

¤il, flartland›klar› ve bu sesleri çok duyduklar› içindir. Bu geliflme, gör-

me yetersizli¤i olan çocuklarda ilk somut kelimelere tepki göstermek

fleklinde olmayabilir. Görebilen bir çocukta görsellik, görme yetersizli-

¤i olan bir çocukta ise ses önemlidir. Görme yetersizli¤i olan çocukla-

r›n kendilerini yaln›z hissetmelerini engellemek için düzenli olarak çe-

flitli sesler dinletilmelidir. Önemli olan nokta, radyonun sesinin sürekli

aç›k tutulmamas›d›r. Bu durum, çocu¤un çevresiyle ilgilenmesine en-

gel  olabilmektedir.
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Görme yetersizli¤i olan çocuklarla konuflmak, eflyalar›n isimlerini
söyleyerek, tan›tarak dokunmas›n› sa¤lamak, onunla oynamak, dil ge-
lifliminde normal geliflmeyi sa¤lar. Çocu¤un konuflmas›na f›rsat veril-
meli ve kulland›¤› sözcüklerin anlamlar› zenginlefltirilmelidir. Görme
yetersizli¤i olan çocuklar, yüz ifadelerini ve hareketleri  göremedikle-
rinden dokunma duyusu, duygular›n ifadesini anlamada büyük önem
tafl›maktad›r. 

Görebilen çocuklar anne babalar›yla göz konta¤› kurabilir, onlar›n
yüzüne bakar ve gülümserler. Bu anne baban›n etkileflimini pekifltirir.
Anne-baba çocu¤un ilgisini çeken nesneleri aray›p bulur. Onlar hak-
k›nda konuflur. Görme yetersizli¤i olan bebeklerin anne babalar›yla
göz konta¤› kuramamas› nedeniyle iletiflimde ve dolay›s› ile jest ve mi-
miklerde azalma olur. Görme yetersizli¤i olan bebekler, dikkat çekmek
için sözlü iletiflim yerine a¤lama, m›zm›zlanma davran›fllar› gösterebi-
lirler. Bu durumda anne-babalar›n ses tonlar›n› çok iyi kullanmalar› ve
dokunsal uyaranlarla bunu desteklemeleri gerekmektedir. 

Öneriler

• Çocu¤unuz ile anlafl›l›r cümlelerle, onun ismini kullanarak konufl-
maya özen gösterin.

• Çocu¤unuzun konuflmas›n› geniflletin. Örne¤in; çocu¤unuz "top"
dedi¤inde siz, "evet, senin büyük/yumuflak topun" diyerek bahse-
dilen nesne veya olaylar›n özelliklerine de¤inin.

• Konuflurken ona yaklafl›p dokunun, bazen yüzünü yavaflça kendi-
nize do¤ru çevirin.

• Sesinizin tonunu de¤ifltirin ve flark› söyleyin. Bebek flark›y› dinler-
ken ellerinizle onun ellerini kavrayarak flark›n›n ritmine göre el ç›rp-
t›r›n.

• Taklit etme yolu ile onun dikkatine, gülümsemesine ve ç›kard›¤›
seslere karfl›l›k verin.

• Bebe¤inizi hareket ettirirken "hoop, hop" veya oyuncak araba ile

oynarken "düüt, düüt" gibi sesler ç›kar›n.
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• Bebe¤inize müzikli, s›k›l›nca veya sallan›nca ses ç›karan oyuncak-

lar al›n. Oyunca¤›n ç›kard›¤› sesi sözel olarak tekrarlay›n. (Örnek:

Ç›n ç›n, pam pam, buu buu gibi).

• Siz konuflurken, bebe¤inizin sizin yüzünüze dokunmas›na ve a¤›z
hareketlerinizi hissetmesine izin verin. 

• Bebe¤inize dolgu oyuncaklar verin ve bu oyuncaklarla birlikte oy-
nay›n. Önce kendi vücudunda, daha sonra oyuncak bebekte vücut
k›s›mlar›na dokunarak ve onun da dokunmas›n› sa¤layarak bu k›-
s›mlar› isimlendirin.

• Onu s›kl›kla d›flar› ç›kar›n ve onunla çevresinde duydu¤u sesler, ko-
kular ve hissetti¤i farkl› durumlar (rüzgar›n yüzüne vurmas› ya da
havan›n nemli olmas› vb.) hakk›nda konuflun. Bebe¤inizi çevredeki
sesleri (kedi sesi, akan suyun sesi, rüzgar sesi, veya zilin sesi gibi)
fark etmesi için teflvik edin. Bu sesleri taklit etmesini isteyin.

• Çocu¤unuzun evde yapt›¤›n›z etkinliklere kat›lmas›na izin verin,
onunla yapt›¤›n›z ifller ve o gün planlad›¤›n›z günlük ifller hakk›nda
konuflun.

• Oyun ve konuflmada, hareket içeren kelimeler kullan›n ( Örne¤in;
otural›m m›?, yürüyelim mi? vb.).

• Çocu¤unuz birden sessizleflti¤inde, çevredeki seslerden olaylar›
anlamaya çal›flt›¤›n› düflünerek ona bu sesleri dinlemesi için f›rsat
verin, daha sonra bu sesleri ve kayna¤›n› aç›klay›n. 

• Çocu¤unuzla karfl›l›kl› oturun ve ellerinden tutup yönlendirerek
bloklar›, kutular› üst üste koyma, yan yana s›ralama, bloklar› sayma
çal›flmalar› yaparak birlikte oynay›n.

• Çocu¤unuza günlük yaflant›s›nda karfl›laflt›¤› durum, nesne ve
olaylar› içeren k›sa hikayeler anlat›n ya da kasetlerden dinletin ve
bu hikayeleri nesneler kullanarak canland›r›n (al›flverifl yapma vb.)

• Oyuncaklar› toplarken, tek tek dokunarak oyuncaklar›n›n isimlerini

söyleyin ve daha sonra çocu¤unuzun da bu oyuncaklara dokuna-

rak isimlendirmesini isteyin.
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• Çocu¤unuzla birlikte müzik eflli¤inde dans edin. H›zl› müzikle h›zl›

hareketler, yavafl müzikle yavafl hareketler yaparak, "h›zl›-yavafl"

kavramlar›n› ö¤renmesine yard›mc› olun.

• Çocu¤unuza baz› konu ve kavramlar›, çevre seslerini ("ya¤mur ya-

¤ar, fl›p fl›p fl›p" gibi) içeren flark›lar ve rontlar ö¤retin. 

• Çeflitli sesleri teybe kaydedin ve bu seslerin kayna¤› olan nesnele-

ri, çocu¤unuza göstermeye çal›fl›n. Çocu¤unuzdan teypten duydu-

¤u sesin kayna¤› olan nesneyi bulmas›n› isteyin (Örne¤in, köpek

sesi-köpek maketi vb.). 

• Bebe¤inizin sesin nereden geldi¤ini anlamas›na yard›mc› olun.

• Çocu¤unuzun yeni ve farkl› deneyimler kazanmas›na f›rsat tan›y›n.

• Çocu¤unuza sorular sorun.

• Çocu¤unuzu soru sormaya cesaretlendirin.

• Çocu¤unuzla bebek diliyle konuflmaktan kaç›n›n.

• Çocu¤unuzla di¤er insanlarla iletiflimi gelifltirmeye yönelik oyunlar

oynay›n. 

• Çocu¤unuza duygular›n›z› söyleyin.

• Çocu¤unuza konuflma ve dinleme duruflunu ö¤retin.

C- 0-3 Yafl Grubu Çocuklarda Fiziksel Geliflim 

Normal Geliflim Gösteren

Çocuklar, çevrelerindeki nesneleri ve kendi vücutlar›n› keflfetmek

için hareket ederler. Bu hareket kapsam›nda nesnelerle yap›lan kavra-

ma, tutma gibi etkinlikler çocuklar›n nesneyi tan›mas›n› ve vücut k›s›m-

lar›n› nas›l kullanacaklar› bilgisini kazanmalar›n› sa¤lar. 

0-3 yafl grubunda çocuklardan beklenen en temel fiziksel geliflim

basamaklar› afla¤›da s›ralanm›flt›r:

• Önündeki nesneye uzan›r ve kavrar.
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• Kollar›ndan destek alarak yüzükoyun yatarken bafl›n› ve gö¤sünü

kald›r›r.

• Kendisini bir yere destekleyerek oturur.

• Emekler.

• El ç›rpar.

• 3 küple kule yapar.

• Pastel boya ya da kurflun.

kalem ile karalamalar yapar.

• Ba¤›ms›z yürür.

• Oldu¤u yerde çift ayak s›çrar.

• Sabit duran büyük topa 

tekme atar.

0-3 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Fiziksel 

Geliflim

Fiziksel geliflim, yukar›da da belirtti¤imiz gibi; emekleme, tutunarak

aya¤a kalkma, tutunarak yürüme, yaln›z bafl›na yürüme vb. bir s›ra iz-

ler. Görme yetersizli¤i olan bir bebek ancak kulak-el birlikte çal›flmas›-

n› kurduktan sonra emeklemeye bafllayacakt›r. Bebeklerin emekleme-

leri, çevrelerindeki iflitsel ve dokunsal uyaranlara ulaflma çabas›ndan

kaynaklan›r. Çevresinde duydu¤u bir sesin kayna¤›na ulaflma becerisi

ise birinci y›l›n sonuna do¤ru geliflebilecektir. 

Görme yetersizli¤inden etkilenen çocuklarda durufl ve yürüyüfl so-

runlar› gözlenebilir. Bunlar›n nedeni, yeterince hareket etmemekten

dolay› kaslar›n güçlenmeyifli ve anne-babalar›n düflüp zarar görece-

¤inden korkarak çocuklar›na yürüme f›rsat› vermemeleridir. Görme ye-

tersizli¤i olan çocuklar›n bedensel durufllar›nda karfl›lafl›lan problemler

dengenin yetersiz olmas›ndan ve kaslar›n daha az güçlü olmas›ndan

kaynaklanmaktad›r. 
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Az görmeyle do¤an çocuklar, hareket geliflimlerini, özürle birlikte

çevrelerini araflt›rma yoluyla  gelifltirmektedirler. Dolay›s›yla az gören

ve kör çocuklarda normal geliflim düzeyleri gecikebilir. Bu çocuklar

yüzükoyun pozisyonunda uyumada zorlanabilirler. Sürünme ve emek-

leme aflamalar› da gecikip, s›kl›kla 2 yafl›ndan sonra yürümeyi ö¤renir-

ler.

Bebekler 4 ayl›k oldu¤unda uzand›¤› nesnenin görüntüsünü kavra-

maya  bafllar. Görme engelli çocuklar ise 11. aya kadar ses ç›karan

oyuncaklara uzanmayabilirler.  ‹flitti¤i sese do¤ru yönelerek oyunca¤›

almak, görerek almaya göre daha karmafl›kt›r. Onlar›n dünyalar› kolla-

r›n›n uzanabildi¤i alan kadard›r. Dolay›s›yla görme engelli çocuklar efl-

ya kavramlar›n› dolambaçl› yollardan ö¤renmek zorunda kal›rlar. Bu

bebekler ilk önce uzand›klar› mevcut objelerin varl›¤›n› ve sesini anla-

maya çal›fl›rlar. Çünkü dokunarak ve ifliterek eflya kavram›n› gelifltir-

mede daha fazla zamana ihtiyaç duyarlar, dolay›s›yla da gören çocuk-

lara göre fark›nda olma fonksiyonlar›n› baflarmada daha fazla zaman

alabilir.

Öneriler

Fiziksel geliflim alan›na yönelik öneriler, ince hareket geliflimi ve ka-

ba hareket geliflimi olarak iki alt bafll›kta ele al›nm›flt›r. Kaba hareket

geliflimi, çocu¤unuzun bafl, gövde, kol ve bacaklar›n› kullanma f›rsat-

lar›n›; boynunu dik tutma, sürünme, emekleme, oturma, yürüme, s›ç-

rama ve t›rmanma gibi becerileri içermektedir. Bu alanda çocu¤unuzu

desteklemek için; 

• Çocu¤unuzun yat›fl pozisyonunu s›k s›k de¤ifltirin. 

• Gün içinde farkl› zamanlarda (en az bir saat) bebe¤inizi düzgün yü-

zeyde, yüzükoyun pozisyonda yat›rarak onun yuvarlanmas›, otur-

mas› ve emeklemesi için gerekli hareketleri keflfetmesine yard›mc›

olun (Bu sürelerde yan›nda bulunun).

• Bebe¤inize banyo yapt›r›rken ve onu giydirirken kol-bacak ve göv-

desine yumuflak egzersizler yapt›r›n. 
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• Bebe¤inizin fiziksel geliflimi haz›r oldu¤unda, eflyalara tutunarak

aya¤a kalkabilmesi ve s›ralayabilmesi için uygun ortamlar haz›rla-

yarak onu yönlendirin.

• Bebe¤inizin ellerinden tutarak k›sa süreli yürüme çal›flmalar› yapt›-

r›n. Beceri kazand›kça yard›m›n›z› azalt›n (tutunarak kalkabilen be-

bekler için).

• Çocu¤unuz destekle yürümeye ve nesneleri çekmeye haz›r oldu-

¤unda, çocu¤unuza araba, küçük sandalye vb. itilen çekilen oyun-

caklar sa¤lay›n.

• Çok basit marangozluk (plastik) aletleri vererek belli deliklere, kal›n

plastik çivileri çakmas› için çocu¤unuza model olun ve onu yönlen-

dirin.

• Bebe¤inize dokunmadan önce onunla konuflun.

• Bebe¤inizi mümkün oldu¤u kadar s›k hareket ettirin.

• Bebe¤inizi beslerken ona dokunun ve onunla konuflun.

• Bebe¤iniz yatarken ara s›ra pozisyonunu de¤ifltirin.

• Bebe¤iniz bafl›n› kald›rmaya çal›fl›rken zilli bir topla, yumuflak bir

balonla ya da ad›n› seslenerek ona yard›mc› olun.

• Bebe¤inizle s›k s›k konuflun.

• Bebe¤inize farkl› yüzeyler ve kumafllara dokunmas› için f›rsat verin.

• Bebe¤inize vücudunu tan›mas› için yard›mc› olun.

• Bebe¤inize vücudunu hareket ettirmesi için yard›mc› olun.

• Bebe¤inizin kendi ellerinin fark›na varmas›na yard›mc› olun.

• Bebe¤inizin yata¤›n›n kenar›na sesli oyuncaklar as›n.

• Bebe¤inizin ellerine de¤iflik eflyalara dokunmas› için rehberlik edin.

• Bebe¤inizin oturmas›na yard›mc› olun.
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• Bebe¤inizin de¤iflik mesafelerdeki oyuncaklara uzanmas›na yar-

d›mc› olun

• Çocu¤unuzun bir amaca yönelik hareket etmesini isteyin.

• Çocu¤unuza emeklemesi için yard›mc› olun.

• Çocu¤unuzun keflfetmesi için yerlere de¤iflik oyuncaklar b›rak›n.

• Çocu¤unuz emeklemeyi baflard›ktan sonra emekleyerek merdiven
ç›kmas›na cesaretlendirin.

• Çocu¤unuza ayakta durmay› ö¤retin.

• Çocu¤unuzun ellerinden tutarak yürümesine yard›mc› olun.

• Çocu¤unuza yürürken kol ve bacak hareketlerini fiziksel yard›mla
gösterin.

• Çocu¤unuz iterek hareket ettirebilece¤i büyük arabalardan çok
hofllan›r. Bu tip oyuncaklar onun dengesini gelifltirmeye de yard›m
eder. 

• Çocu¤unuzun yürüyebilece¤i mesafeyi zaman içinde yavafl yavafl
artt›r›n.

• Çocu¤unuza merdiven inip ç›kmay› ö¤retin.

‹nce hareket geliflimi alan›nda, çocu¤un ellerini kullanmay› ö¤ren-
mesi ve parmak hareketlerini gelifltirmesi amac›yla rehberlik yap›l›r. Bu
alanda çocu¤unuzu desteklemek için; 

• Bebe¤iniz s›rtüstü yatarken ses ç›karan nesneleri hareket ettirerek
bebe¤in sesi takip etmesine yard›mc› olun (Nesneyi sallayarak de-
¤iflik yönlere do¤ru çevirin).

• Bebe¤inizin uzanabilece¤i uzakl›¤a toplar, bloklar veya ç›ng›rak vb.
ses ç›karan özellikte nesneler koyun. Yata¤›na tesadüfen temas
edebilece¤i yerlere çeflitli nesneler as›n. Bu nesneleri elden ele ge-
çirebilmesi için onu destekleyin. Bafl ve iflaret parma¤› ile kavrama-
s› için verdi¤iniz küçük nesneleri yutma tehlikesine karfl›n mutlaka
bebe¤inizin yan›nda olun.
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• Büyük kaplar, yap bozlar, iç içe geçen renkli plastik kutular kulla-

narak yap-bozlar› kaplara doldurma ve devirerek boflaltma gibi

oyunlar düzenleyin.

• Çocu¤unuzun arkas›nda durarak, eliniz çocu¤unuzun elinin üzerin-

de onun hareketine yard›mc› olacak flekilde; uzanma, kavrama,

sallama, vurma, çekme-itme vb. etkinlikleri çal›fl›n.

• Çocu¤unuza çeflitli boyutlardaki kutular› nas›l iç içe yerlefltirece¤i-

ni gösterin. Takmal›-sökmeli oyuncaklar vererek oynamas› için tefl-

vik edin, birlikte oynay›n.

D- 0-3 Yafl Grubu Çocuklarda  Sosyal Geliflim 

Normal Geliflim Gösteren

Sosyalleflme becerileri, di¤er insanlarla birlikte yaflamay› ve onlar-

la etkileflimde bulunmay› içeren davran›fllard›r. Sosyalleflme becerile-

rinin geliflimi, çocu¤un kendi çevresinde uygun flekilde kabul görme-

si, sorumluluk paylafl›m› ve böylece özgüven duygusunun ve di¤er

alanlar›ndaki becerilerin gelifliminde ona katk›da bulunur. 

0-3 yafl grubu çocuklardan sosyal geliflim alan›nda beklenen en te-

mel basamaklar afla¤›da s›ralanm›flt›r:

• Yetiflkinin gösterdi¤i ilgiye tepki olarak gülümser.

• Aynadaki görüntüsüne ya da baflka bir bebe¤e do¤ru uzan›r ve ha-

fifçe vurur.

• "Ce-ee" oyununu taklit eder.

• Yetiflkini taklit ederek ellerini "güle güle" anlam›nda sallar.

• Basit ev ifllerinde yetiflkini taklit eder (süpürmeye çal›fl›r, yatak ör-

tüsünü çeker, giysileri çamafl›r sepetine atar).

• Güldüren ya da dikkati çeken hareketleri tekrarlar.

• Kitab› okumas› veya paylaflmas› için yetiflkine verir.
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• Komut verildi¤inde, bir baflka odadan bir nesneyi getirip götürebilir.

• Yetiflkin k›yafetleri ile "giyinme" oyunu oynar.

• Sevgi, k›zg›nl›k, üzüntü, gülme vb. gibi duygular› sözel olarak ifade

ederek anlad›¤›n› gösterir.

0-3 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Sosyal 

Geliflim

Görebilen çocuklar›n ço¤u taraf›ndan kendili¤inden ö¤renilen gün-

lük yaflam becerilerinin, görme yetersizli¤i olan çocuklara sistematik

olarak ö¤retilmesi gerekmektedir. Küçük bir çocu¤un sosyal ortamlar-

da kendini yeterli hissetmesi ve olumlu benlik gelifltirmesi, uygun etki-

leflim kurma yollar›na sahip olmas› ile sa¤lanabilir. 

Öneriler

• Günlük bak›m› s›ras›nda, bebe¤inizle aran›zda nefleli, ö¤retici de-

neyimler içeren bir iletiflim olmas›na özen gösterin. 

• Bebe¤inizle konuflurken ya da oynarken, yüzünüzün onunla ayn›

seviyede olmas›na özen gösterin ve yüzünüze dokunmas›na izin

verin.

• Bebe¤inize günde birkaç saat hafif, rahatlat›c› müzik dinletin. Hare-

ketli müziklerde onun ellerini birbirine vurarak müzi¤e efllik etmesi-

ni sa¤lay›n.

• Bebe¤iniz, yabanc›lara al›flabilmesi için zaman zaman anne baba-

n›n yan›nda tan›mad›¤› kiflileri de görmelidir. Bu nedenle farkl› or-

tamlara bebe¤inizle birlikte kat›lmaya çal›fl›n. Bu kiflilerin bebe¤i-

nizle iletiflim sürecini bafllatmas›na yard›mc› olun. 

• Günlük yaflant› s›ras›nda bebekten ayr›l›rken onu öpmek, el salla-

mak, geri dönüldü¤ünde onu kucaklamak, ‘merhaba’ diyerek se-

lamlamak sosyal becerilerin ve al›flkanl›klar›n  kazan›lmas›n› des-

tekleyecektir.
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• Bebe¤inizi çaba ve baflar›lar›ndan dolay› ödüllendirin. "Aferin", "ci-
ci" gibi sözel ifadelerin yan› s›ra alk›fllama, kucaklama gibi ödüller
de verin. 

• Bebe¤inizin e¤itimine ve bak›m›na tüm aile bireylerinin kat›l›m›n›
sa¤lay›n. Bu durumun bebe¤inizin sosyalleflmesinde büyük etkisi
olaca¤›n› unutmay›n.

• Çocu¤unuza yafl›tlar›yla, kendisinden küçük ve büyük çocuklarla
oynama f›rsat› sa¤lay›n, birlikte oyun oynamas› için onu cesaretlen-
dirin. Çocuklarla oynayabilece¤i basit, müzikli oyunlar ö¤retin.

• Çocu¤unuza size yard›m edebilece¤i küçük sorumluluklar verin.

• Çocu¤unuza kendi odas›nda veya evin di¤er bölümlerinde oyun
oynama f›rsat› sa¤lay›n (köfleler oluflturun ve bu köflelerde evcilik
oyunu, hikaye okuma-anlatma, hareketli oyunlar oynama, müzik
dinleme ve müzik aletlerini kullanma gibi etkinlikler gerçeklefltirebi-
lece¤i düzenlemeler yap›n).

• Çocu¤unuzla günlük yaflant› ile ilgili oyunlar oynay›n. Bu flekilde
oyun ve oyun materyalleri arac›l›¤›yla çocu¤unuzla aran›zdaki sos-
yal etkileflimi güçlendirebilirsiniz (Oyuncak bebe¤i yat›r›p uyutma,
saç›n› tarama, besleme ve giydirme vb.)

• Çocu¤unuza müzik dinleme al›flkanl›¤› kazand›r›n. Onunla birlikte
kollar›n›, bacaklar›n›, vücudunu nefleli ve ritmik bir flekilde hareket
ettirebilece¤i flark›lar söyleyin.

• Çocu¤unuzun flark› söylemesi, konuflma becerisinin ve ritm duygu-
sunun geliflmesine yard›mc› olacakt›r. fiark› söylemesinin yan›s›ra,
yüksek-alçak sesler, h›zl›-yavafl ritimler dinletin ve çocu¤unuzun
dikkatini bunlar aras›ndaki farka yöneltin.

• Çevreyi tan›yabilmesi ve çevredeki sosyal iliflkileri tan›mlayabilme-
si amac›yla çevrenizde gezintiler yap›n. Çocu¤unuzun sosyal söz-
cükleri kazanabilmesi için ‘lütfen’, ‘teflekkür ederim’, ‘günayd›n’ ve
‘merhaba’ gibi sözcükleri do¤al yaflant›lar s›ras›nda s›kl›kla kulla-
n›n.
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E- 0-3 Yafl Grubu Çocuklarda Öz Bak›m

Normal Geliflim Gösteren

Öz bak›m davran›fllar›n›n geliflimi, çocu¤un kabulünü artt›rarak ai-

lenin ve toplumun mutlu ve ba¤›ms›z bir bireyi olma çabas›nda çocu-

¤a yard›mc› olur. 

0-3 yafl grubunda çocuklardan beklenen en temel öz bak›m geliflim

basamaklar› afla¤›da s›ralanm›flt›r:

• Anne/baba taraf›ndan tutulan bardaktan içer.

• ‹ki elini kullanarak barda¤› tutar ve bardaktan içer.

• Ba¤›ms›z olarak kafl›kla yemek yer.

• Dü¤meleri çözüldü¤ünde pantolonunu ç›kar›r.

• Tuvalete gitme gereksinimini sözle veya hareketle ifade eder.

• Havlu verildi¤inde ellerini yard›ms›z kurular.

• Ayakkab›lar›n› ç›kar›r ve giyer.

• Taklit ederek difllerini f›rçalar.

• Hat›rlat›ld›¤›nda peçete kullan›r.

• Çoraplar›n› ç›kar›r ve giyer.

0-3 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Öz Bak›m 

Banyo yapma, giyinme, yemek yeme ve tuvalet e¤itimi, çocu¤un

günlük yaflam›ndaki temel etkinliklerdir. Her çocu¤un, bu becerileri

ö¤renmek için haz›r oldu¤u yafl de¤ifliklik göstermektedir. Burada

önemli olan; çocu¤un yapamayaca¤›n› düflünerek onun yerine bunlar›

yapmak de¤il, onun kendi ihtiyaçlar›n› karfl›layabilir hale gelmesi için

ona f›rsat vermek ve yard›mc› olmakt›r. Bafllang›çta e¤itimci ya da an-

ne-baba model olmal› ve etkinli¤i anlatmal›, daha sonra elini çocu¤un

elinin üzerine koyarak beceriyi yapmas›nda fiziksel olarak ona destek

olmal› ve çocuk beceri kazand›kça bu deste¤i azaltmal›d›r. 
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Öneriler

• Bebe¤inizi biberonla beslerken onun da biberonu tutmas›na f›rsat

verin. Daha ileri aylarda sizin gözetiminizde kendi bafl›na biberonu-

nu tutarak beslenmesi için onu teflvik edin.

• Bebe¤iniz sizin yedirdi¤iniz kat› yiyeceklere al›flt›ktan sonra, bebe-

¤inizin eline sevdi¤i yiyeceklerden küçük parçalar vererek (verdi¤i-

niz yiyece¤in özelliklerini tan›mlayarak) yine sizin gözetiminizde ye-

mesi için f›rsat verin.

• Bebe¤inizin barda¤› tutmas›, ileri aylarda da bardaktan su içmesi

ve yard›mla kafl›¤› a¤z›na götürmesi için ona yard›mc› olun. Bafllan-

g›çta barda¤a ya da kaseye çok az miktarda s›v› koyun. 

• Bebe¤inizi giydirirken onunla ne yapt›¤›n›z, hangi giysisini giydirdi-

¤iniz ve hangi vücut k›sm›na dokundu¤unuz vb. hakk›nda konuflun.

• fiapkas›n›, çoraplar›n›, ba¤lar› çözülmüfl ayakkab›lar›n› vb. giysileri-

ni ç›karmas› için çocu¤unuza f›rsat verin.

• Sizin gözetiminizde kendi yeme¤ini kafl›k kullanarak yemesine f›r-

sat verin.

• Ba¤›ms›z olarak bardak, kafl›k kullanmas› için f›rsatlar sa¤lay›n.

• Difllerini f›rçalamas› ve peçete kullanmas› için yemek sonras›nda

bunlar› yapt›¤›n›z› anlatarak ve bunlara iliflkin sesleri dinleterek ona

model olun.

F- 3-6 Yafl Grubu Çocuklarda Zihinsel Geliflim 

Normal Geliflim Gösteren

3-6 yafl döneminde soyut düflünme ve di¤er karmafl›k kavramlar›n

geliflimi gözlenir (Örne¤in mekan, derinlik, uzay kavramlar›). Kavram-

lar, soyutlamalar ve s›n›flamalar gelifltirme, her çocuk için önemli zihin-

sel becerilerdir. Bu yafl grubundaki çocuklardan beklenen zihinsel ge-

liflim basamaklar› afla¤›da s›ralanm›flt›r:
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• Küçük-büyük, a¤›r-hafif nesneleri isimlendirir.

• Soruldu¤unda 10 vücut k›sm›n› gösterir.

• Taklit ile 10 nesneyi sayar.

• 6 parçal› yap-bozu tamamlar.

• ‹stenildi¤inde 3 rengi isimlendirir.

• Üç flekli isimlendirir (kare, daire, üçgen).

• ‹nsan resmi çizer (bafl, gövde, kollar ve bacaklar).

• Nesneleri baflka bir nesnenin önüne, arkas›na ve yan›na koyar.

• 3’e kadar olan  kombinasyonlar› toplar ve ç›kar›r.

• Do¤um gününü gün ve ay› ile söyler.

3-6 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Zihinsel 
Geliflim

3-6 yafl döneminde, soyut düflünme ve di¤er karmafl›k kavramlar›n

geliflimi h›zlanmaktad›r. Ancak görme yetersizli¤i olan çocuklar bu

noktada yavafll›k göstermektedir. Çünkü görme yetersizli¤i olan ço-

cuklar, bu bilgileri di¤er kiflilerin kendileri için yapm›fl olduklar› tan›m-

lamalardan elde etmek zorundad›rlar. Geliflim basamaklar›nda ve so-

yut kavramlar›n kazan›lmas›nda öncelikle bir genel kavram oluflmakta-

d›r. Geliflim aflamas›nda görme yetersizli¤i olan çocuklar›n görme du-

yusu d›fl›nda sa¤layacaklar› ipuçlar› çok önemli oldu¤undan, bunlar

sa¤lanmad›¤› takdirde geliflimsel gerilikler gözlenebilir. 

Bu dönemde oyun, kavram geliflimini sa¤lamak aç›s›ndan önemli-

dir. Zihinsel geliflim, merak› keflfetme, neden-sonuç iliflkisi oyun orta-

m›nda daha kolay, daha kal›c› ve e¤lenceli bir flekilde çocu¤a kazan-

d›r›labilir. Çocuklar, keflfedici oyunlarla problem çözme becerisini de

kazanmaktad›rlar( ‹pe farkl› renklerde çamafl›r asma gibi).

Taklit, becerilerin ö¤renilmesinin önemli bir yoludur. Görme yeter-

sizli¤i olan bebekler, taklit becerilerini di¤er kiflilerin beden hareketle-
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rini kendilerinin üzerinde b›rakm›fl olduklar› duygular çerçevesinde or-

taya koyabilirler. Bu nedenle dokunsal deneyimlerin art›r›lmas› çocu-

¤un taklit becerisini, dolay›s› ile de zihinsel geliflimi destekler.  

Görme yetersizli¤i olan bir çocuk kavramlar› oluflturma sürecinde,
daha çok iflitme ve dokunmaya ba¤l› kalaca¤›ndan tüm kavramlar›n
dokunsal ya da iflitsel yaflant›yla ö¤retilmesi gerekmektedir. Bu alan-
da çocu¤unuzu desteklemek için;

Öneriler

• Çocu¤unuza ev ortam›nda tüm odalar› gezdirin ve bu odalar›n özel-
likleri hakk›nda sözel olarak ayr›nt›l› bilgi verin. 

• ‹ki nesne aras›ndaki farkl›l›klar› ifade etmesi üzerinde çal›fl›n.

• ‹ki tane birbirine benzeyen, bir tane benzemeyen nesneden oluflan
bir nesne grubundan, ayn› nesneden birini çocu¤a verin. Elindeki
nesnenin di¤er nesnelerden hangisine benzedi¤ini dokunarak bul-
mas›n› isteyin. 

• ‹ki tane benzer, iki tane farkl› nesneden oluflan bir nesne grubunun
içinden çocu¤a iki farkl› nesne verin. Elindeki nesneleri benzerleri
ile efllefltirmesini isteyin. 

• Çocuktan nesneleri, ifllevlerine ve de¤iflik özelliklerine göre s›n›flan-
d›rmas›n› isteyin. Örne¤in çatal, kafl›k yemek yememiz için gerekli
bir araçt›r. Metal kafl›k, plastik kafl›k vb. s›n›fland›r›lmas› gibi.

• Yaprak, kozalak, tafl, dal parçalar›, kufl tüyü vb. nesneleri toplaya-
rak biriktirmesine izin verin. Bu nesnelerin özellikleri hakk›nda ço-
cu¤unuzla konuflun. 

• Çeflitli nesnelere çocu¤unuzun dokunmas›na izin vererek, bu nes-
nelerin say›lar› (az ya da çok olufllar›), nas›l kullan›ld›klar› ve benzer
olup olmad›klar› hakk›nda onunla nesnenin tüm özelliklerini aç›kla-
yarak konuflun. Ona nesneyi tan›mas› için zaman tan›y›n. 

• Çocu¤unuza de¤iflik dokuda nesneler vererek bunlar› keflfetmesi

için f›rsat yarat›n. Örne¤in; yumuflak, sert, pürüzlü, kaygan, ›slak
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nesneler verin. Bu nesnelerin özelliklerini ve dokunulunca verdi¤i

hissi, çocu¤unuzun anlayaca¤› dilde tan›mlay›n.

• Bebe¤iniz ile çevreye gezintiler yaparken, onun nesnelere dokun-

mas›na izin vererek, büyük-küçük, s›cak-so¤uk, içinde-d›fl›nda gibi

kavramlar› do¤al ortamda ö¤renmesini sa¤lay›n. 

• Çocu¤unuzun çevresinde tan›d›¤› nesnelerin flekillerini kartona çi-

zip keserek, bu flekillerin etraf›nda parmaklar›n› gezdirmesine f›rsat

verin. fieklin özelliklerini anlat›n (fleklin bu k›sm›, yuvarlak ya da siv-

ri vb.).

• Ayn› flekilleri farkl› malzemeler kullanarak ikiflerli setler olarak haz›r-

lay›n. Çocu¤unuzdan bunlara dokunarak ayn› malzeme ile yap›lm›fl

olanlar› efllefltirmesini isteyin. 

• Farkl› flekilleri tek bir malzeme kullanarak ve her flekilden iki tane

olacak flekilde haz›rlay›n. Çocu¤unuzdan ayn› flekilde olanlar› efl-

lefltirmesini isteyin. 

G- 3-6 Yafl Grubu Çocuklarda Dil Geliflimi 

Normal Geliflim Gösteren

3-4 yafllar›ndaki çocuklar, kelime da¤arc›klar›n› h›zla gelifltirirler.

Hem yeni sözcükler ö¤renir, hem de daha önce ö¤rendikleri sözcük-

leri daha esnek kullanmaya bafllarlar. Duygular›n›, düflüncelerini, iliflki-

lerini anlatabilirler. K›z çocuklar›, erkek çocuklara göre dili daha erken

dönemde ve daha becerikli bir flekilde kullan›rlar. 5-6 yafllar›ndaki ço-

cuklar›n dil kullan›m›, bir yetiflkininkine benzer, sosyal etkinliklerde ko-

nuflma artmaktad›r. 

3-6 yafl grubundaki çocuklardan beklenen dil geliflimi basamaklar›

afla¤›da s›ralanm›flt›r:                                             

• Soruldu¤unda ismini ve soyad›n› söyler.

• S›k kullan›lan nesnelerin nas›l kullan›ld›klar›n› anlat›r.
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• ‹ki olay› olufl s›ras›na göre anlat›r.

• Birleflik cümleler kullan›r (Topa vurdum ve yola kaçt›).

• Karmafl›k cümleler kullan›r (Benden gelmemi istedi çünkü .....).

• Telefon numaras›n› ve adresini söyler.

• En çok, en az ve birkaç› gösterebilir.

• Günlük deneyimlerini anlat›r.

• "Neden?" ve "Nas›l?" sorular›na aç›klama ile cevap verir.

• Sözcükleri tan›mlar.

3-6 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Dil Geliflimi

Konuflmaya yeni bafllayan görme yetersizli¤i olan çocuklar konufl-

malar›nda bir tak›m cümleleri anlams›z flekilde tekrar ederler. Bunun

nedeni, çocu¤un saatlerce televizyon karfl›s›nda oturmas› gibi, iletiflim

anlam› tafl›mayan dil yaflant›lar›na maruz kalmas›d›r. Burada iflitsel

uyar›m vard›r, ancak çocuk için anlaml› iflitsel girdiler/bilgiler yoktur.

Bunun yerine az say›da da olsa çocukla iletiflim içindeyken ona dile

iliflkin girdiler/bilgiler vermek, dil geliflimi aç›s›ndan yararl›d›r. Görme

yetersizli¤i olan çocuklarda dil geliflimini desteklemek için çocu¤un is-

tek ve ihtiyaçlar›n› tahmin etmek yerine onun ifade etmesini beklemek,

dokundu¤u nesnelerin isimlerini söylemek, bunlarla ilgili konuflmak,

çocu¤un yapt›¤› hareketleri betimlemek ve kavramlar› anlatmak yerine

do¤rudan yaflant›lar sa¤lamak gerekmektedir.

Öneriler 

• Çocu¤unuzun yan›nda olmad›¤›n›z zamanlarda yemek yeme, tuva-

let vb. ihtiyaçlar›n› karfl›layabilmesi için bunlar› ifade etmesini ö¤re-

tin. 

• Onu yeni yerlere götürün. Yapt›klar›n›z, gördükleriniz ve duydukla-

r›n›z hakk›nda konuflun.

• Her çeflit dilbilgisi hatas›n›n do¤rusunu, do¤al ortamda tekrarlay›n.
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• Kar›fl›k ve anlafl›lamayan konuflmalar›, ona anlayabilece¤i düzeyde

ve özellikle iflitsel ve dokunsal tan›mlar› kullanarak aç›klay›n.

• Telefon çald›¤› zaman telefona bakmas›, sizi ça¤›rmas› ve tan›d›k

kiflilerle konuflmas› için f›rsatlar verin.

• K›sa süreli olmak kofluluyla çocu¤unuzun e¤itici ve dinleyerek an-

layabilece¤i televizyon programlar›n› ve reklamlar› takip etmesine

izin verin.

• Çocu¤unuza gitti¤iniz yerlerde duydu¤u sesleri farketme f›rsat› ve-

rin. Daha sonra bu sesleri birlikte dinleyerek geçmifl yaflant›lar hak-

k›nda konuflun.

• Çocu¤unuzun sesleri efllefltirebilmesi için, farkl› yap›daki kutular›n

içine nohut, mercimek vb. nesneler koyun ve a¤z›n› aç›lamayacak

flekilde yap›flt›rarak kapat›n. Ses ç›karan bu materyallerden iki set

haz›rlay›n. Bunlardan birini sallayarak sesini çocu¤unuza dinletin ve

ondan bu materyal ile ayn› sesi ç›karan materyali bulmas›n› isteyin.

Bafllang›çta siz model olun, materyali gösterin ve ç›kard›¤› sesi sö-

zel olarak tan›mlamaya çal›fl›n. 

• Çocu¤unuza ve arkadafllar›na hikayeler anlat›n. Hikayeyi anlatt›k-

tan sonra çocuklarla, hikaye hakk›nda konuflma, hikaye ile ilgili so-

rular› cevaplama, hikayeyi tamamlama, dramatize etme, yeni hika-

yeler yaratma gibi faaliyetler yap›n. 

• 5-6 yafl›ndaki çocu¤unuzla ayn› sesle bafllayan sözcükleri söyleme

oyunu oynay›n. (Örne¤in "E" sesi ile bafllayan kelimeleri söyleme)

(Yetiflkin: Elbise, Çocuk: Ev vb.)

• Çocu¤unuzla "Bana tersini söyle" oyununu oynayarak z›t kavram-

lar› ö¤retmeye çal›fl›n. (Örne¤in; Yetiflkin: Bana büyü¤ün tersini

söyle,  Çocuk: Küçük)

• Çocu¤unuza gelecek zaman ifadelerini kullanarak cevap verebile-

ce¤i sorular sorun.

• Çocu¤unuza telefon numaran›z›, adresinizi ö¤retin.
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• Bu dönemde de çocu¤unuza geliflimini destekleyici, sizinle ve di-

¤er çocuklarla birlikte oynayabilece¤i oyuncaklar sa¤lay›n (evcilik

oyuncaklar›, tamir aletleri, mekanik oyuncaklar, legolar, kavram

oyuncaklar›, boncuklar, çiftlik oyuncaklar› vb).

• Özellikle sosyal yaflant› s›ras›ndaki deneyimlerini oyunlar›na trans-

fer edebilecekleri materyaller sa¤lay›n(Örne¤in evcilik oyunundaki

tencere, tabak, çatal, bardak vs.gibi). Çünkü misafir a¤›rlayan an-

nesini gören bir çocuk; oyununda annesinin kulland›¤› materyalle-

re ihtiyaç duyacakt›r. Doktor aletleri, tamir aletleri, evcilik oyunun-

da kullan›lan eflyalar vb. oyuncaklar, çocu¤un bu ihtiyac›n› karfl›la-

yacakt›r. Bu malzemeleri alarak çocu¤unuza sunabilece¤iniz gibi

evde kullan›lmayan, çocuk için tehlike yaratmayacak eflyalar› da

çocu¤unuzun ihtiyac›na göre ona sunabilirsiniz.

H- 3-6 Yafl Grubu Çocuklarda Fiziksel Geliflim 

Normal Geliflim Gösteren

3-6 yafl dönemi fiziksel geliflim aç›s›ndan çocuklar›n "temel hare-

ketler döneminde" bulunduklar› yafllard›r. Temel hareketler dönemin-

de kazan›lan beceriler; koflma, atlama, s›çrama, sekme, yakalama, f›r-

latma, topa ayakla vurma gibi becerilerdir. Bunlar, tüm çocuklarda

gözlenebilen ortak özellikler ve yaflam için gerekli becerilerdir.Temel

hareketlerin gerçekleflmesi ve geliflmesi için olgunlaflma kadar çevre-

sel ve bireysel etkenler de önemlidir. 3-6 yafl grubundaki çocuklardan

fiziksel geliflim alan›nda beklenen basamaklar afla¤›da genel olarak s›-

ralanm›flt›r:

• Parmak ucunda yürür.

• Ayak de¤ifltirerek merdivenleri ç›kar.

• ‹ki eliyle topu yakalar.

• 4-8 saniye yard›ms›z tek ayak üzerinde durur.

• Denge tahtas›nda yürür.
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• 2-3 parçal› oyun hamurundan flekilleri birlefltirir.

• Ev, insan, a¤aç gibi tan›nabilir basit resimler çizer.

• Basit flekilleri keser ve yap›flt›r›r.

• Kalemt›rafl kullan›r.

• Koflarken yerden nesneleri al›r.

3-6 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Fiziksel 
Geliflim

Görme yetersizli¤i olan çocuklarda çevrenin etkisiyle olgunlaflma

düzeyi de¤iflken olabilir, bu da hareketlerin kazan›lma s›ras›n›, h›z›n› ve

düzeyini yavafllatabilir. Bu alanda yapaca¤›m›z yo¤un çal›flmalar ve

egzersizler ile çocu¤un yafl›n›n gerektirdi¤i geliflim düzeyine ulaflmas›

sa¤lanabilir. 

Do¤ufltan görme engelli çocuklar›n hareket geliflimleri gecikmekte-

dir. Bunun nedeni; oyun ve aktiviteler s›ras›nda eflyalara uzanma ve

bulmada problem yaflamas›, her iki elini vücudunun önünde bir araya

getirmede zorluk, hareket s›ras›nda görsel uyaranlar›n olmamas› ve

çocuklar›n çevreden ald›klar› uyaranlar›n eksik olmas›d›r.  

Görme engelli çocuklar genelde gören yafl›tlar› gibi ayn› zamanlar-

da emekleyemez  ve yürüyemezler. Kas zay›fl›klar› nedeniyle fizik te-

daviye ihtiyaç duyarlar. Baz› görme özürlü bebeklerde beyin özürleri-

nin de bulunmas› fizik tedavi almalar›n› gerektirir.

Öneriler:

• Çocu¤unuzun temel hareket becerilerini olgunluk düzeyinde bafla-

rabilmesi için çocu¤a deneyim sa¤layaca¤› düflünülen; asker gibi

yürüme, parmak ucunda yürüme, yuvarlanan topa tekme atma,

öne takla atma, tek ayak üzerinde s›çrama, çizgi çal›flmalar› ve ka-

¤›t katlama vb. de¤iflik uygulamalar yapt›r›n. 

• Tekmelemek için büyük deniz toplar›, f›rlatma ve yakalama için kü-

çük toplar vererek onunla oynay›n.
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• Sandalye veya koltu¤a t›rman›p yan›n›za oturmas› için ona yard›m

edin.

• Çocu¤unuzun koordinasyon geliflimine yard›mc› olmas› için; san-

dalye, üç  tekerlekli bisiklet, oyuncak araba,  sallanan at, sal›ncak

vb. oyun araçlar›n› kullanmas›na f›rsat verin. 

• Çocu¤unuzu s›k s›k çocuk bahçesine götürerek sallanma, t›rman-

ma, kayma, dengede yürüme, merdiven inme-ç›kma vb. etkinlikler

yapmas›na f›rsat verin.

• Bir kutu veya sepet içine oyuncaklar›n›, küçük eflyalar›n› doldurup

boflaltmas›n› sa¤lay›n. 

• Masa ya da muflamba üzerinde oyun hamuru (plastrin) ile s›kma,

yuvarlama ve de¤iflik flekiller yaratma denemeleri yapmas›na f›rsat

verin.

• Ev d›fl› oyun alanlar›nda oynayabilmesi için özellikle kum havuzu

bulunan yerleri tercih edin ve yan›n›zda kova, kürek, t›rm›k, elek gi-

bi kum oyuncaklar› bulundurun.

I- 3-6 Yafl Grubu Çocuklarda Sosyal Geliflim 

Normal Geliflim Gösteren

Üç yafl›ndan itibaren oyun ça¤›na giren çocuk, hareket becerileri-

nin de geliflmesiyle çevre üzerinde egemenlik kurmaya ve bunu gide-

rek geniflletmeye bafllar. Art›k çevresinde kendisinden ba¤›ms›z bir

dünyan›n varl›¤›n› ve kendisinin o dünya içinde bir birey oldu¤unu ka-

bul etmifltir. Bu evrede çocuk, kendine özel ayr› bir benlik ve cinsiyet

duygusu gelifltirmeye bafllar. Kurallar› ve beklemeyi ö¤renir, arkadafl

seçimlerini kendi yapmaya bafllar. Befl yafl›na geldi¤inde ise, art›k ya-

flad›¤› kültür çevresine uyum göstermeyi baflar›r. Alt› yafl›nda çocuk

baz› sorumluluklar› almaya ve grup oyunlar›ndan hofllanmaya bafllar. 

3-6 yafl grubundaki çocuklardan beklenen sosyal geliflim basa-

maklar› afla¤›da genel olarak s›ralanm›flt›r:
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• Di¤er çocuklar›n hareketlerini taklit ederek kurallara uyar.

• Telefona cevap verir, yetiflkini arar veya tan›d›¤› kiflilerle telefonda
konuflur.

• Daha büyük bir çocuk taraf›ndan yönetilen grup oyunlar›n›n kural-
lar›na uyar.

• Zorluk çekti¤i zaman yard›m ister (banyoda ya da içecek al›rken).

• Baflkalar›na ait olan nesneleri kullanmak için izin ister. 

• Kendisi ile ilgili duygular› ifade eder: k›zg›nl›k, mutluluk, sevgi.

• Baflkalar›na oyunun ya da etkinli¤in kurallar›n› anlat›r.

• Yetiflkin rollerini taklit eder.

• Kendi arkadafllar›n› seçer.

• Kukla kullanarak ya da kendisi rol alarak öykünün bir k›sm›n› can-
land›r›r.

3-6 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Sosyal 
Geliflim

Görme yetersizli¤i olan küçük çocuklara, konuflurken di¤er kifliye
bakma ve dikkat etme, baflkalar›n› oyuna kat›lmalar› için davet etme,
birisi ile karfl›laflt›klar›nda önce o kifli ile el s›k›flmalar›n› ö¤retme, onla-
r›n akranlar› taraf›ndan daha fazla sosyal kabul görmelerine yard›mc›
olur. Çocu¤a sosyal etkileflimlerinde gösterebilece¤i davran›fllar› ö¤-
retme ve bunlar› yerlefltirme, uygun olmayan davran›fllar›n› ortadan
kald›rma, çocu¤un kendini güvenli ve yeterli hissetmesini sa¤layarak
sosyal geliflimini olumlu yönde etkileyen yaklafl›mlard›r.

Öneriler

• Çocu¤unuzun olumlu davran›fllar› kazanabilmesi için ona do¤ru
model olmal›s›n›z. Bu nedenle ondan yapmas›n› bekledi¤iniz olum-
lu davran›fllar için ("Lütfen" ifadesini kullanmak, teflekkür etmek,
özür dilemek, izin istemek gibi) ona model olun ve bu davran›fllar›n
nedenini ona aç›klay›n.
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• Çocu¤unuza baflarabilece¤i sorumluluklar verin (Örn: Masa haz›r-
lan›rken masaya tuzluk götürmesini istemek gibi). Çocu¤unuz ba-
flar›l› oldu¤unda veya kendisinden beklenen davran›fl› yerine getir-
di¤inde uygun ödüllerle onu ödüllendirin.

• Çocu¤unuz yanl›fl davran›fllarda bulundu¤unda; hoflland›¤› etkin-
likleri k›s›tlayarak ve bunu neden yapt›¤›n›z› ona anlayabilece¤i fle-
kilde anlatarak bu davran›fl›n› tekrarlamas›na engel olun.

• Çocu¤unuzun do¤rular› deneme-yan›lma yoluyla ö¤renmesine f›r-
sat verin. Bazen yanl›fl yapmas›na sab›r gösterin, yanl›fl›n› fark et-
mesini ve düzeltmesini sa¤lay›n.

• Problem durumlar›nda çocu¤unuzu dinleyin. Onu dinledi¤inizi ve
anlad›¤›n›z› ona  hissettirin.

• Çocu¤unuzun cinsellikle ilgili sorular›na onun anlayabilece¤i flekil-
de cevap verin.

• Çocu¤unuzu ilgilendiren bütün konularda karar› onunla birlikte ve-
rin. Hangi yaflta olursa olsun, her f›rsatta onun fikrini sorun.

• Çevreye gezintiler yaparak çevreyi gözlemlemesini ve sosyal kural-
lar› yaflayarak ö¤renmesini sa¤lay›n (al›flverifl yapmak, e¤lenmek
vb.).

• Çocu¤unuzla yapamayacaklar› üzerine de¤il, yapabilecekleri üzeri-
ne konuflun. 

J- 3-6 Yafl Grubu Çocuklarda Öz Bak›m 

Normal Geliflim Gösteren

3-6 yafl grubunda sosyal geliflimdeki h›zl› ilerleme ile beraber ço-
cu¤un akranlar› taraf›ndan kabulü büyük önem kazanmaktad›r. Çocu-
¤un kendi ihtiyaçlar›n› kendisinin karfl›lamas›, temiz ve yafl›na uygun
giyinmesi, yemek yeme etkinli¤i s›ras›nda yafl›ndan beklenen davra-
n›fllar› göstermesi bu kabulün düzeyini artt›rmaktad›r. Bu yafl grubun-
daki çocuklardan kendine bak›m aktivitelerinin geliflimi alan›nda bek-
lenen basamaklar afla¤›da genel olarak s›ralanm›flt›r:
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• Kendi kendine yeme¤ini yer.

• Sözel komutlar verildi¤inde difllerini f›rçalar.

• Kendi giysisinin dü¤melerini açar ve ilikler.

• Masay› toplar.

• Ellerini ve yüzünü y›kar.

• Yiyecekler için uygun araç-gereçleri kullan›r.

• Zaman›nda tuvalete gider, soyunur, kendini siler, tuvaletin sifonunu

çeker ve yard›ms›z giyinir.

• Saç›n› tarar ya da f›rçalar.

• Ayakkab›lar›n› giyer ve ba¤lar.

• Haftal›k ev ifllerinden birinden sorumludur ve istenildi¤inde bunu

yapar.

3-6 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Öz Bak›m 

Görebilen çocuklar özbak›m alan›ndaki becerilerin ço¤unu, çevre-

lerindeki günlük yaflam etkinliklerini gözleyerek kendiliklerinden ö¤-

renmektedirler. Görme yetersizli¤i olan çocuklar ise; bu becerileri ken-

di bafllar›na kazanamazlar. Bu nedenle çocuklara bu becerilerini gelifl-

tirebilmeleri için gerekli destek verilmeli, ancak özellikle bu yafl döne-

minde çocu¤un tüm bunlar› tek bafl›na yapma iste¤i ve sosyal kabulü

için bunun gereklili¤i dikkate al›narak ihtiyaç duydu¤u düzeyde yar-

d›mda bulunulmal›d›r. Ayr›ca, çocuklara uygun malzemeler verilmeli,

yeterli zaman tan›nmal›, onlara karfl› sab›rl› olunmal› ve çabalar› mutla-

ka ödüllendirilmelidir.

Öneriler

• Kendine ait eflyalar›, giysileri, oyuncaklar› düzenli bir flekilde kullan-

mas› için onu yönlendirin. Örne¤in; dolab› için birlikte bir düzenle-

me yap›n ve giysilerini ya da oyuncaklar›n› özelliklerine göre bu s›-

n›fland›rmaya uygun olarak yerlefltirmesine yard›mc› olun. 
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• Çocu¤unuza k›yafetlerin isimlerini ö¤retin.

• Çocu¤unuzun arkas›nda durarak ona giyinmeyi ö¤retin.

• Çocu¤unuzun k›yafetlerin do¤ru taraf›n› bulabilmeleri için etiket,

çarp› iflareti veya dü¤me gibi bir iflaret koyun.

• Çocu¤unuzun daha kolay giyinebilmesi için cep, dü¤me ya da fer-

muar gibi k›s›mlar›n yerlerini göstererek ipuçlar› verin.

• Çocu¤unuzdan giyinme ve soyunma s›ras›nda size yard›mc› olma-

s›n› isteyin.

• Çocu¤unuzu giydirirken ve soyarken ne yapt›¤›n›z› ona anlat›n.

• Zamanla yard›m› azalt›n ve çocu¤unuz kendi kendine giyinip soyu-

nabilir hale gelsin.

• Çocu¤unuz giyinmeden önce soyunmay› ö¤renecektir.

• Çocu¤unuza k›yafetlerini belirli bir düzen içinde yerlefltirmeyi ö¤re-

tin.

• Çocu¤unuza yemek saatinde seçenekler sunarak onun farkl› tat,

koku ve yap›daki besinleri tan›mas›n› ve yiyecek seçimi konusunda

karar verme sürecine kat›lmas›n› sa¤lay›n.

• Çocu¤unuzun mutfakta bulunan yiyecek paketlerini açmas›na, y›-

kanm›fl tabak ve bardaklar› yerlefltirmesine, meyveleri y›kamas›na,

sandviç haz›rlamas›na, yemek haz›rlarken malzemeleri kar›flt›rma-

s›na f›rsat verin. 

• Çocu¤unuzun çeflitli g›dalarla dengeli beslenmesine özen gösterin.

• Çocu¤unuzun ellerini biberonun üzerine yerlefltirerek içmesine yar-

d›mc› olun.

• Çocu¤unuzu beslerken ona ne yedirdi¤inizi söyleyin.

• Çocu¤unuzun kafl›¤› tutmas›na yard›mc› olun.

• Çocu¤unuzun yiyeceklere dokunmas›na ve tatmas›na izin verin.
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• Çocu¤unuza kendi kendine beslenmeyi ö¤retirken arkas›na oturun

ve ellerinizi onun elleri üzerine koyup rehberlik edin.

• Çocu¤unuz yeme¤ini kendisi yerken kenarlar› yüksek bir tabak kul-
lanmaya dikkat edin.

• Banyo zaman›, çocu¤unuzun s›rt› hariç di¤er vücut k›s›mlar›n› y›ka-
yabilmesine f›rsat verin. 

• S›k aral›klarla tuvalete götürerek tuvalet e¤itimi vermeye çal›fl›n.

K- 7-11 Yafl Grubu Çocuklarda Zihinsel Geliflim

Normal Geliflim Gösteren

Okul y›llar› olarak adland›r›lan geç çocukluk dönemidir. 

• ‹lkokul y›llar›na denk gelen bu dönemde ben merkezci konuflma ve
düflünce önemli ölçüde azal›r. 

• Çocuk zihinsel güçlüklerin üstesinden gelmeye bafllar. 

• Problemlere mant›kl› çözümler getirir, kurallar› anlayabilirler, ço-
¤unlukla somut nesneler üzerinde düflünürler. 

• S›ralama, s›n›fland›rma ve karfl›laflt›rma ifllemleri için flemalar gelifl-
tirirler. Nesneleri s›n›fland›rabilirler. 

• Soyut kavramlar› anlamakta zorluk yaflarlar. 

7-11 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Zihinsel 
Geliflim

Görme yetersizli¤i olan çocuklar ilkokula geldi¤inde mant›kl› bir dü-
flünce sisteminden yoksun olurlar. Çevre koflullar› ve uyar›c›lar›n yeter-
siz oluflu nedeniyle henüz sezgisel düflünce basama¤›nda bulunup efl-
yalar› ve nesneleri tek boyut üzerinde düflünürler. Eflyalar›n ve nesne-
lerin a¤›rl›k ve hacim de¤iflmezli¤ini, korunum ilkesine ba¤l› bir biçim-
de düflünme yetene¤inden yoksundurlar. Çocu¤un geliflimine uygun
e¤itim ortamlar› planlan›p desteklendi¤inde, iflitme ve dokunma duyu-
lar›n› kullanarak nesnelerin fiziksel yap›s›nda miktar, hacim, say› vb.
özelliklerinde de¤iflme meydana gelmeyece¤ini anlarlar. 
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Çocuklar›n zihinsel yap›lar›, problemleri zihinsel olarak çözebilecek
olgunlu¤a gelse bile bu dönemde bir problemin çözülmesi somut nes-
nelerle ba¤lant›l›d›r. Anne-babalar ve e¤itimciler uygun model olup
nesneleri somut olarak tan›tabilirlerse karmafl›k problemleri çözmede
iyi bir rehber olabilirler.

Öneriler

• Çocu¤un anlayabilece¤i somut ifadeler kullan›n (A¤aç gibi, ev gibi
ifadeler).

• Basit ve anlafl›l›r kurallar koyun.

• Çocu¤un istek ve ihtiyaçlar›n› uygun koflullarda ve zaman›nda kar-
fl›lay›n.

• Çevresindeki olgu ve olaylar›n fark›nda olabilmesi için yaflant›lar
kazand›r›n. 

• Derslerinde, çocu¤un yetersiz kald›¤› konularda, gerekti¤i kadar
yard›m edin. 

• Gereksiz bilgilerle çocu¤un ilgisini da¤›tmay›n. 

• Ö¤rendi¤i bilgileri pekifltirmesi için sorular sorun. Tekrar yapt›r›n.

• Temel kavram ve becerileri ö¤renmesi için planl› bir e¤itim ortam›
düzenleyin.

• Odas›n› toplama al›flkanl›¤› kazand›r›n.

• K›yafetlerini kendisinin seçmesine izin verin.

• Küçük al›flverifller yapmas›na izin verin.

• Sorumluluklar vererek davran›fllar›n› izleyin, olaylar›n bafllang›ç ve
sonucunu birlikte de¤erlendirin.

• Basit problemleri çözmesine izin verin.

L- 7-11 Yafl Grubu Çocuklarda Dil Geliflimi 

Normal Geliflim Gösteren

Dil insanlar›n duygu, düflünce, tutum ve kültürel de¤erlerini ö¤ren-

mede önemli bir iletiflim arac›d›r. Bu dönemde çocu¤un konuflmas›n-

da belirgin geliflmeler görülür. 
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• Daha önce iletiflimde kendine dönük olan çocuk bu dönemde sos-

yalleflir, diyalog kurmaya bafllar. 

• Okul ça¤›nda çocuklar bilgi almak amac›yla soru sorar. Sorduklar›

sorular›n bir k›sm› merak› gidermek bir k›sm› da iletiflim kurmak

amaçl›d›r. Bu dönemde "niçin, ne, nas›l" sorular› çok sorulur.

• ‹lkokul döneminde çocuk daha uzun ve karmafl›k cümleler kurma-

ya bafllar. 

• Sözcük da¤arc›¤› genifller ilkokul beflinci s›n›f› bitiren bir çocu¤un

yaklafl›k 50.000 sözcük bildi¤i varsay›l›r. Sözcük say›s›ndaki art›fla

ra¤men kelimelerin anlamlar›n› tam olarak bilemezler. 

7-11 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Dil 
Geliflimi

Görme yetersizli¤i olan çocuklar›n görsel uyar›c›lardan yeterince

yararlanamamas› taklit ve ifade gücünü azalt›r. Oluflan bu fark› di¤er

duyular›n› yo¤un bir flekilde kullanarak telafi eder. Yine görsel girdile-

rin yetersizli¤inden dolay› çevresinde olan olaylar›n ipuçlar›n› yakala-

mas› konusunda zorlanaca¤›ndan, olaylar›n nedenleri ve sonuçlar›

hakk›nda bilgi sahibi olmas› zorlafl›r. Bu nedenle görme engelli çocuk-

lara çevresinde olan olaylar›n nedenleri, olufl flekilleri ve sonuçlar› hak-

k›nda betimleme yap›larak bilgi verilmeli, olaylar› detaylar›yla anlatma-

s› için ortam yarat›lmal›d›r.

Öneriler

• Çocu¤un istek ve ihtiyaçlar›n› kendisi ifade etmeden karfl›lamay›n. 

• Dokunma duyusunu gelifltirecek oyunlar oynamas›na f›rsatlar verin. 

• Çocu¤un dokundu¤u nesne ve objelerin isimlerini söyleyerek ilgili

aç›klamalar› yap›n.

• Çevresinde bulunan nesnelerin ve objelerin isimlerini do¤ru ve düz-

gün olarak ifade etmesini sa¤lay›n. 

• Kavramlarla ilgili yaflant›lar edinmesini sa¤lay›n. 
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• Çocu¤un söylediklerini dinleyerek uygun tepkilerde bulunun. 

• Konuflma bozuklu¤u olan çocu¤a sab›rla davran›n ve söylemek is-

tedi¤ini bitirmesine izin verin.

• Çocu¤un ilgi duydu¤u konularda konuflma ortam› yarat›n.

• Kendisiyle ilgili yaflant›lar›n› (aile, okul, çevre) anlatmas› için ortam

sa¤lay›n. 

• Dilini do¤ru kullanmas› için sesli hikaye kasetleri dinletin.

• Çocu¤un kelimeleri do¤ru ve düzgün telaffuz edebilmesi için çocu-

¤unuza model olun.

• Kitap okuma al›flkanl›¤› kazand›r›n (çocu¤un yan›nda kitap okuya-

rak ona örnek olabilirsiniz. ‹lgisini çeken konularda kitaplar alarak

okumas›n› sa¤lay›n).

• Uygun olan çocuk programlar›n› dinletin.

• Dinlediklerini ifade etmesini sa¤lay›n.

M- 7-11 Yafl Grubu Çocuklarda Fiziksel Geliflim

Normal Geliflim Gösteren

Bebeklik ve okul öncesi dönemlerde oldu¤u gibi bu dönemde de

çeflitli de¤ifliklikler, geliflmeler meydana gelir. Geç çocukluk dönemin-

de çocuk, bireyselleflmenin ad›mlar›n› atarak bir birey olarak toplum-

da yer almaya bafllar. 

‹lkokulun ilk üç s›n›f›nda çocuklar›n büyümesinde gittikçe yavaflla-

ma görülmektedir. Do¤ufltan gelen ve ilk çocukluk y›llar›nda da devam

eden erkek çocuklar›n, k›z çocuklar›na k›yasla biraz daha iri görünme-

leri bu s›n›flarda da devam eder. Bu dönemde a¤›rl›k art›fl› da boy uza-

mas› gibi yavaflt›r. ‹lkokulun son y›llar›na do¤ru k›z çocuklar›n›n ergen-

li¤e girmesi nedeniyle a¤›rl›klar› ve geliflimleri erkek çocuklar›na göre

daha h›zl›d›r. Hareket becerilerinde her iki cinste de geliflmeler gözle-

nir. Büyük ve küçük kaslar› sportif etkinliklere ve oyunlara kat›labilecek
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olgunlu¤a eriflmifltir. Erkek çocuklar›n ince motor koordinasyonunda

sorunlar› vard›r.

7-11 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Fiziksel 

Geliflim

Görme yetersizli¤i olan çocuklarda k›z ve erkek cinsiyetine uygun

olarak boy ve a¤›rl›k art›fl h›z› 7-11 yafl çocuklar›n›n fiziksel geliflim

özellikleri ile ölçülür. Ancak görme yetersizli¤inden fazlaca etkilenen

ve gerekli uyar›c›lar›n yetersiz veya zaman›nda verilememesi duru-

munda farkl›l›klar gözlenebilir.

Bu dönemde çocuk sürekli canl› ve hareketlidir. Sokakta oynanan

oyunlara karfl› isteklidir. Çocu¤un sokakta oynanan hareketli oyunlara

kat›lmas› ve  baflar›l› olabilmesi için; gereken bedensel olgunlu¤a erifl-

mesi, kendine f›rsat tan›nmas›, deneyim kazanmas› ve kendine güven-

mesi fiziksel gelifliminde istenilen davran›fllar› göstermesi için önemli-

dir.

Görme yetersizli¤i olan çocuklar›n kaba motor ve ince motor geli-

flimlerinde sinir sistemine ba¤l› gerilikler gözlenebilir. Uygun görülen fi-

zik hareketlerinin tekrar› ve planl› bir e¤itimle ince ve kaba motor be-

cerilerinin daha aktif duruma ulaflmas› sa¤lanabilir (Örne¤in,hamurla

oynama, t›rmanma merdivenini kullanma gibi).

Öneriler

• Çocu¤unuza ba¤›ms›z hareket becerileri kazand›rmak için göz

doktoru, özel e¤itimcilerden profesyonel yard›m al›n›z.

• Ba¤›ms›z hareket edebilece¤i ortamlar yarat›n.

• Hareket becerileri kazand›racak araç gereçler kullanarak egzersiz

yapmas›n› sa¤lay›n.

• Çocu¤unuzdaki fiziksel büyüme ve a¤›rl›k art›fl›n› ona somut ifade-

lerle anlat›n. Boyunu ölçüp söyleyin.Bilinen somut bir nesneyle k›-

yaslay›n.
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• Küçük kas geliflimini destekleyen etkinlikler yapt›r›n (hamurla oyna-

ma, küçük lastik topla oynama, ›slak sünger s›kma, ka¤›t iflleri vs.).

• Güven duygusu kazand›racak etkinliklere yönlendirin (spor etkinlik-

leri; yüzme, jimnastik, goalball).

• Okuldaki sosyal etkinliklere kat›lmas› için onu cesaretlendirin.

• Okul ve yak›n çevresinde kullanabilece¤i alanlardaki iflaret ve ipuç-

lar›n› aç›klay›n (güzergahta bulunan önemli noktalar›n ö¤retilmesi).

• Gösterdi¤i baflar›lar› takdir edin.

N- 7-11 Yafl Grubu Çocuklarda Sosyal Geliflim

Normal Geliflim Gösteren

Çocu¤un okula gitmesiyle birlikte sosyal davran›fllar›nda büyük bir

geliflme olmufltur. Arkadafllar ve ö¤retmenin çocuk üzerindeki etkisi

artarken anne-baban›n etkisi giderek azalmaya bafllam›flt›r. Yapt›¤› ifl-

ler için be¤eni toplamak, arkadafllar› ve yetiflkinler taraf›ndan takdir

edilmek bu dönemdeki çocuklar›n gereksinimleri aras›ndad›r. Aksi hal-

de yapt›klar›n›n de¤ersiz oldu¤una inanmakta ve afla¤›l›k duygusuna

kap›lmaktad›r. Yetersizlik ve afla¤›l›k duygusu bu dönemdeki en büyük

problemdir. Takdir görmeyen, güven duygusu gelifltirilmeyen çocuk-

larda afla¤›l›k duygusu geliflir, çevre ile sa¤l›ks›z iliflkiler kurmalar›na,

uyum güçlü¤ü çekmelerine ve gelecekteki ö¤renmelerini olumsuz et-

kilemesine neden olur.

Çocuklara verilecek sorumluluklarla baflar›l› olabilecekleri alanlarda

kendisini denemesine f›rsat verilir. "Ben baflar›l›y›m" inanc› ile kiflilik

geliflimi olumlu etkilenen çocuk, bir sonraki geliflim dönemine güven-

le girer.

7-11 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Sosyal 

Geliflim

Görme yetersizli¤i olan çocuklar›n sa¤l›kl› bir kiflilik gelifltirmesi,

çevresiyle uyum içerisinde olmas›, topluma kaynaflmas› için temel ve
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fiziksel ihtiyaçlar›n›n zaman›nda karfl›lanmas› gerekir. ‹htiyaçlar› zama-

n›nda karfl›lanan çocuk güvenli, huzurlu, çevresiyle uyumlu bir kiflilik

gelifltirir.  

Anne-babalar ve ö¤retmenler çocu¤un içinde bulundu¤u geliflim

özelliklerini dikkate al›p onunla do¤ru iletiflim ve etkileflim kurarak ço-

cu¤un kiflilik ve sosyal gelifliminde belirleyici olabilirler. Düzenlenecek

planl› ö¤renme-ö¤retme ortam›yla çocuk bir sonraki  geliflim evresine

olumlu yaflant›lar ve güvenle haz›rlan›r.

0-6 yafl döneminde görme yetersizli¤i olan çocu¤un ailesinin  ya-

flant›s›, sosyo-ekonomik ve kültürel yap›s› onun, kiflilik ve sosyal geli-

flimi üzerinde etkili olmaktad›r (çocu¤un yetersizli¤inin aile taraf›ndan

kabul görmesi, ailenin bilinçlendirilmesi ve yap›lacaklar› araflt›rarak ha-

rekete geçmesi vb).

Öneriler

• Sa¤l›kl› bir sosyal geliflme için ilk önce çocu¤unuzla yak›ndan ilgi-

lenin.

• Çocu¤unuzun ailenin bir üyesi oldu¤unu ve onun düflüncelerine

sayg› duydu¤unuzu hissettirin.

• Evde yapt›¤›n›z ifllerde onun yan›nda olun ve çocu¤unuza sorum-

luluk verin.

• Ona ailenin ve toplumun bir üyesi olarak sahip oldu¤u haklar› gös-

terin.

• Arkadafl edinmesi için onu destekleyin.

• Korumac› olmay›n.

• Problem çözmede onu cesaretlendirin ve ona yol gösterin.

• Anne ve baba aras›nda ç›kabilecek tart›flmalardan çocu¤unuzu

uzak tutun. Böyle bir durumda çocu¤unuz kendini suçlayabilir ve

kendini bir sorun olarak alg›layabilir, buna kesinlikle izin vermeyin.
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• Çocu¤un ald›¤› kararlara sayg›l› olun.

• Ba¤›ms›z yapt›¤› etkinliklerde onu destekleyerek baflar›l› oldu¤unu

söyleyin.

• Olumlu davran›fllar göstererek çocu¤unuza iyi bir model olun.

• Görme yetersizli¤inin onun baflar›s›n› etkilemeyece¤ini anlat›n.

O- 12-18 Yafl Grubu Çocuklarda Zihinsel Geliflim

Normal Geliflim Gösteren

Ergenlik, zihinsel geliflim soyut ifllemler döneminin bafllad›¤› süreç

olarak kabul edilir. Yani uzay, ölüm gibi kavramlar›n geliflti¤i dönem-

dir. Soyut düflüncenin ön koflulu beyin ve beden koordinasyonun  ol-

gunlaflmas›d›r. Bunu izleyen süreçte ergenin yaflant›s›n›n zenginli¤i,

sosyalleflme süreci, zihinsel geliflimin temelini oluflturur.

Bu özellik onun gelece¤e yönelik olarak düflünme yeterlili¤ini artt›-

r›r, gelifltirir.  Hayal gücü ergenlik döneminin di¤er zihinsel özellikleri

aras›nda yer al›r. Yarat›c› düflünme ve hayal gücünün birleflmesiyle er-

gen, yeni tasar›mlar, kurgular oluflturarak çok de¤iflkenli ve olas›l›kl›

düflünme al›flkanl›¤› gelifltirir. Ergenli¤in son dönemi olarak kabul edi-

len 17-18 yafl bu dönemin olgunlaflma sürecidir.

12-18 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Zihinsel 

Geliflim

Ergenlik döneminde kiflide soyut düflünebilme yeterlilikleri geliflir.

7-12 yafllar›nda çocu¤un gösterdi¤i performans, verilen uyar›c›lar,

planlanm›fl e¤itim ortamlar›; çocu¤un  ergenlik dönemindeki zihinsel

gelifliminde etkili olacakt›r. Özellikle görme duyusu geliflmemifl çocuk-

larda somut düflünceden soyut düflüncelere geçiflte temel bilgiler

güçlü de¤ilse soyut düflünceleri, davran›fllar›, kavramlar› anlamas› zor-

laflacakt›r, dolay›s›yla geliflimi yafl›tlar›ndan geride kalacakt›r.

Anne babalar›n görme yetersizli¤i olan gence verebilecekleri en bü-

yük destek; yorulmadan, inançlar›n› kaybetmeden, mümkün oldu¤u
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kadar iflitme ve dokunma duyular›n› ön plana ç›kararak çocuklar›n›n
yanlar›nda olup onlar› e¤itim ö¤retimde desteklemeleridir.

Öneriler

• Materyal kullanarak önceki ö¤renmeleri hat›rlat›n.

• Çocu¤unuzun bireysel geliflme h›z›na göre onun için önemli olan
bilgileri ön plana ç›kar›n.

• Yeni bir materyal tan›t›rken basitten karmafl›¤a do¤ru gidin. Önce
materyalin ad› söylenir sonra s›ras›yla özelliklerine geçilir.

• Bilgiyi parçalar halinde verin.

• Tümevar›mc› ak›l yürütmeyi ö¤retin. Tek tek konulardan yola ç›ka-
rak bir düflünce bir fikir oluflturulur. 

• Yeni bilgi ile bilinen aras›nda ba¤lant› kurun.

• Farkl› yöntemler kullanarak ö¤renimin tekrar›n› yap›n.

• Nesneler, objeler aras›nda farkl›l›klar› araflt›rmalar›n› isteyin.

• Sanatsal faaliyetlerle ilgilenmesi için ortam yarat›n.

• Yarat›c›l›¤›n› destekleyin.

• Çeflitli etkinlikler düzenleyin (‹nceleme gezileri, al›flverifl, ulafl›m
araçlar›n› kullanma vs.).

• Gerçek hayata dayal› örnekler verin.

P- 12-18 Yafl Grubu Çocuklarda Fiziksel Geliflim

Normal Geliflim Gösteren

‹nsan›n hayat›ndaki ikinci h›zl› büyüme devri bu ça¤da bafllar. K›z-
lar ile erkekler aras›ndaki büyüme fark› en çok kendini bu ça¤da gös-
terir. Kemikler henüz yumuflakt›r. A¤›r ifllere karfl› dayan›ks›zd›r. Or-
ganlar aras›nda düzenli bir koordinasyon kurulamad›¤› için ergen bu
yafllarda oldukça beceriksizdir. Bu ça¤›n en büyük özelli¤i h›zl› bir ge-
liflme oran› ile birlikte k›zlar›n ve erkeklerin bulu¤a ermeleridir. 
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12-18 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Fiziksel 
Geliflim

Görme engellilerin fiziksel geliflimi de ayn› süreci izler. Görme du-

yusundaki herhangi bir problem çocu¤un fiziksel geliflimini direk etki-

lemedi¤i için gelifliminde fark görülmez. Ancak yetersizli¤e dayal› ola-

rak baz› çocuklarda sinir sisteminin etkilenmesi kas ve sinirlerde geli-

flim bozukluklar› oluflturur, hareket becerilerinde gerili¤e neden olabi-

lir. Bunu önlemek amaçl› fizik tedavi programlar› düzenlenebilir, ayr›ca

destek e¤itim programlar›yla geliflimdeki gerilik önlenebilir.

Öneriler

• De¤iflik durufl flekillerini yapmas› için çocu¤unuza yard›mc› olun

(parmak ucu, tek ayak üzeri, çömelme vs).

• Ev ortam›nda de¤iflik yerlerde çocu¤unuza çeflitli flekillerde dönüfl-

ler yapt›r›n. Bu onun yön kavram›na da hakim olmas›na yard›mc›

olacakt›r. 

• Vücut bölümlerinin esneklik kazanmas› için uygun hareketler yapt›-

r›n (›s›nma hareketleri, yüzme, jimnastik).

• Çocu¤unuzun yaflam alan›n› onun rahat hareket edebilece¤i flekil-

de düzenleyin.

• Ona rahatça koflabilece¤i, de¤iflik s›çray›fllar yapabilece¤i ortamlar

haz›rlay›n.

• Hofluna giden spor aktivitelerine kat›lmas› için onu cesaretlendirin.

• Çocu¤unuzu yüzmesi için belirli aral›klarla havuza götürün.

R- 12-18 Yafl Grubu Normal Geliflim Gösteren Çocuklarda 
Cinsel Geliflim

Erkeklerde: Erkeklerde üreme organlar› 14-16 yafllar›nda h›zl› bü-

yüme olup daha sonra büyüme h›z› azal›r. 20-21 yafllar›nda yetiflkinlik

büyüklü¤üne ulafl›r.  Erkeklerde üreme organlar› gerekli olgunlu¤a ge-

lifltikten sonra gece boflalmalar› bafllar. Bu boflalmalar cinsel rüyalar
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s›k› giysiler, çok örtünmek, kab›zl›k, idrar torbas›ndaki fazla doluluk

nedeniyle artabilir. Bir çok genç yatak ve çamafl›rlarda birtak›m leke-

ler görene kadar kendileri de ne olup bitti¤ini anlamaz. 

Testisler ve penis büyüme bafllad›ktan bir y›l sonra cinsiyet organ-

lar› çevresinde koltuk alt› ve yüzde k›llanma ortaya ç›kar. 16-17 yaflla-

r›nda sakallar ç›kar, ya¤ ve ter bezleri büyür bunun etkisi yüzde ya¤-

lanma ve sivilcelenmeye neden olur. Kaslar gövde ve bacaklardan faz-

la geliflir. Bir süre kollar ince kal›r, boy a¤›rl›k at›l›m yapt›¤›nda di¤er

geliflmelerde bunu efllik eder. 

Ses de¤iflikli¤i erkekler 13 yaflta bafllay›p 16 yafl›na kadar sürer.

12-14 yafllar› aras›nda gö¤üs bafllar›nda kabarma ve sertlikler ortaya

ç›kar. Bunun nedeni meme bezlerinin büyümesidir, geçicidir. Sertlik

daha sonra kaybolur. 

K›zlarda: Cinsiyet organlar›n›n bütün k›s›mlar›n›n geliflim h›zlar› bir-

birlerinden farkl›d›r. 16-17 yafllar›nda büyüme h›z› artar. ‹lk ay hali bir

ergenin çocuk yapma özelli¤ine ulaflt›¤›n› haber verir. ‹lk ay halinden

sonra bir y›l hatta daha uzun süre ay halleri düzensiz olur. ‹lk ay halle-

rinde baz› gençlerde bafl a¤r›s›, s›rt a¤r›s›, kusma, kramp, deri dökün-

tüleri, bilekte fliflme görülür. Ay halleri düzene girdikten sonra bu dü-

zensizlik kaybolur. 

Kalça ve gö¤üsler önce geliflir. Kalçalar büyür ve yuvarlaklafl›r. Ay

hali bafllad›ktan sonra gö¤üsler genifller, meme bezleri geliflir. Kalça

ve gö¤üsler gelifltikten sonra cinsel bölge k›llanmas› bafllar. ‹lk ay ha-

linden hemen önce ya da sonra ses de¤iflikli¤i gerçekleflir. Çocuksu

derin melodili bir ses haline gelir. 12-15 yafllar›nda ise geliflir. 

12-18 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Cinsel 

Geliflim

Cinsel geliflimde görülen bu özellikler görme engelli çocuklarda da

bireysel ayr›l›klar gözetilerek farkl› zaman dilimlerinde ortaya ç›karak

belirginleflir. Görme engelli çocuklarda cinsel duyular›n uyar›lmas›nda

"iflitme, dokunma, koklama" duyular› önemli rol oynar. Görme gücün-
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den yoksun olan kifli karfl› cinsten ancak bu kanallar yoluyla uyar›c› et-

kiler alg›layabilmektedir. Bu yüzden dokunma, koklama ve iflitme ile il-

gili uyaranlar›n cinsel duygular›n ayaklanmas›nda ve doyurulmas›nda

görenlerden fazla rol oynad›¤› düflünülebilir.

Öneriler

• Bu dönemde meydana gelecek de¤iflikliklerin normal oldu¤unu ve

her insan›n bu dönemden geçti¤ini ona anlat›n.

• Vücutta meydana gelen de¤iflikliklerin nedenlerini anlayabilece¤i

uygun bir dille anlat›n.

• Çocu¤unuza cinsellikle ilgili sorularda, yafl›na uygun anlayabilece-

¤i doyurucu bilgilerle cevap verin.

• E¤er bu konuda yeterli bilgi donan›m›na sahip de¤ilseniz, çocu¤u-

nuza bu bilgileri rahatça ö¤renebilece¤i kaynaklar (kitap, dergi vs..)

sa¤lay›n.

• H›zl› de¤iflmelerin ve uyum güçlüklerinin yaflanaca¤› bu dönemde

çocu¤unuzun yan›nda olun.

• Çocu¤unuzun yaln›z kalma iste¤ini anlay›flla karfl›lay›n.

• Çal›flmaya daha az istekli olaca¤› bu dönemde çocu¤unuzun üze-

rine fazla gitmeyin.

• Her iki cins için karfl› cins henüz belirsizlik ve bilinmezlik özellikleri

tafl›r, iki cins aras›nda ç›kan z›tlaflmalar› anlay›flla karfl›lay›n. Çünkü

bu süreç karfl› cinse uyum için gerekli ve çocu¤un yaflayaca¤› bir

süreçtir.

• Davran›fllar›nda gizli ya da aç›k bir çekingenlik gözlenebilir. Çekin-

genli¤i genel olarak özgüvensizli¤inden ileri gelir. Özgüvensizli¤i ise,

henüz yeni geliflen bedenine uyum sa¤lamam›fl olmas›ndan, dolay›-

s›yla  da hem bedensel yap›s›n›n yeterince olgunlaflmamas›ndan ve

cinsel kimli¤inin henüz geliflmemifl olmas›ndan kaynaklan›r. Bu çe-

kingenli¤i k›rmak için ortam haz›rlay›n asla bask› yapmay›n. 
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S- 12-18 Yafl Grubu Normal Geliflim Gösteren Çocuklarda 

Sosyal Geliflim

Gençlik ça¤› ba¤›ms›zl›k ça¤›d›r. Genç, evden kopar, çevreye yö-

nelir. Spora ilgi artar. Geliflen kaslar›n› çal›flt›rmak, enerjisini boflaltmak

için en uygun araç spordur. Sporun herhangi bir dal›nda kazanaca¤›

baflar›, güven duygusunu artt›r›r. Daha da önemlisi toplu sporlar gen-

ce yafl›tlar›yla kaynaflma f›rsat› verir. Onlar›n ba¤›ms›zl›k çabas›nda

olufllar›, sorunlar›n›n benzerli¤i, kümeleflmeye yol açar. Ana-babas›n-

dan kopma e¤ilimi onu yaln›z b›rakm›flt›r. Bu bofllu¤u yeni yak›nl›klar

ve iliflkiler kurarak doldurmak ister. Yafl›tlar›n›n davran›fllar›n› giyim ku-

flam ve be¤enilerini benimser. Onlar gibi argo konuflur ve kendine dert

orta¤› seçer. Arkadafl kümesi içinde ba¤l›l›¤a ve dayan›flmaya önem

verir. Genç, grupta kalmak için kendini arkadafllar›n›n etkisine b›rak›r.

Evde arkadafllar›n›n elefltirilmesini tepki ile karfl›lar. Anne-baba ise

gencin kötü arkadafllara uyup bafltan ç›kaca¤›ndan korkar. 

Kuflkusuz gençlik ça¤›nda ortaya ç›kan de¤iflikliklerin tümü olum-

suz de¤ildir. Ruhsal alanda yaflanan çalkant› yan›nda pek çok olumlu

geliflme gözlenir. Gencin düflünme yetene¤inde önemli bir s›çrama

olur. Soyut kavramlar› daha iyi anlar ve kullan›r. ‹lgi alan› genifller ve

çeflitlilik kazan›r. ‹leride seçece¤i meslek ile ilgili konulara e¤ilir. Bir

fleyler yapmak, baflar›l› olmak, kendini kan›tlama e¤ilimi güçlenmifltir.

Toplumsal olaylara ilgi artar. Toplumsal konularda görüfller ileri sürer.

Bu dönemde birey hayat› anlar. Davran›fllar›n› buna göre flekillendirir.

12-18 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda Sosyal 

Geliflim

Görme yetersizli¤i olan çocuklar›n sosyal gelifliminde gecikme ol-

du¤u ve yafl›tlar›yla daha az vakit geçirdikleri gözlenmektedir. Bunun

nedenlerinden biri, görme yetersizli¤i olan çocuklar›n çevreden gelen

uyar›c›lar› almada zorland›klar›, bir di¤eri ise çevreyle iletiflim ve etkile-

flim kurmada yaflanan zorluklard›r. Görme yetersizli¤i olan çocuklar›n

yak›n çevresi ve arkadafl grubunda kabul görmeleri, toplumla bütün-

leflmeleri bak›m›ndan önem tafl›r. Anne babalar gencin görme yetisinin
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olmamas›ndan veya az olmas›ndan dolay› çevreden gelebilecek zarar-

lardan korkarlar, çocuklar›n›n tehlikelerden korunamayacaklar›n› düflü-

nerek kendilerine ba¤›ml› olmalar›n› isterler. Sosyal geliflimin temeli

olan ba¤›ms›zl›k ilkesi, anne baba taraf›ndan engellendi¤i için gencin

sosyalleflme süreci uzamaktad›r. Bu durumun önlenmesi için anne ba-

ba korumac› tutum yerine gencin de kat›l›m›n›n sa¤land›¤› demokratik

tutum ve davran›fl benimsemelidir. 

Öneriler

• Bu dönemde çocu¤unuzun gösterece¤i ba¤›ms›zl›k çabalar›n› des-

tekleyin. 

• Çocu¤unuzu kendine güven sa¤layaca¤› alanlarda aktivitelere yön-

lendirin (spor, müzik vs…).

• Sinema, tiyatro, dans gibi etkinlikleri izlemesini sa¤lay›n.

• ‹stemedi¤i bir etkinlik için onu zorlamay›n.

• Aile içinde önemli bir birey oldu¤unu ona anlat›n, düflüncelerine de-

¤er verin, sayg› gösterin. 

• Baflar›lar›n› takdir edin, ödüllendirin. 

• Çocu¤unuzu baflkas›yla k›yaslamay›n.

• Ba¤›ms›z yapabilece¤i etkinliklerde destekleyin.

• Tan›d›¤›n›z arkadafllar›yla bildi¤iniz ortamlarda birlikte olmas›na izin

verin.

• Çocu¤unuza olumsuz elefltiri yapmaktan kaç›n›n.

• Çocu¤unuzun olumlu davran›fl›n› destekleyin.

• Mesle¤e yönelme konusunda onu bilinçlendirin.

• Toplumsal konulardaki görüfllerini dinleyin ve de¤er verin.

• Çocu¤unuz bu dönemde cinsel geliflimin etkisiyle uyum sorunlar›

yaflayabilir. Bunu davran›fl bozuklu¤u olarak de¤erlendirmeyin.
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T- 12-18 Yafl Grubu Normal Geliflim Gösteren Çocuklarda 

Duygusal Geliflim

Bu dönemdeki ergenler duygu ve düflüncelerini inançla savunur.

Haks›zl›klara karfl› ac›mas›z bir tutum tak›n›r. Yaflama ve gerçeklere

pek ald›rmadan, toplum düzeni birden de¤iflsin, eflitsizlikler ortadan

kalks›n ister. Hakça bir düzenden do¤ruluktan eflitlikten yanad›r. Bafl-

lang›çtaki hiçbir fleyi be¤enmeyen tutumu giderek yerinde elefltirilere

ve yorumlara dönüflür. K›sacas› ilk gençlik ça¤› f›rt›nal› bir dönemdir.

Genç kendisi ve çevresiyle sürekli bir savafl içerisinde görülür. Bu çe-

liflkili durufl ve davran›fllar bu dönem için ola¤an say›l›r. Ancak kimi

gençte bu dönem gürültülü geçer. Kimisi de daha az çalkant›l› atlat›r.

Genç ergen duygusal aç›dan dengesizdir. Bu yaflta dengesizlik son

haddine ulaflm›flt›r. Gözyafllar› aniden yerini kahkahaya b›rak›r. Kendi-

ne güven güvensizli¤e, bencillik vericili¤e, umut umutsuzlu¤a dönüfl-

müfltür. Bu dalgalanmalar kifliler aras› iliflkilerde kendini gösterir, özel-

likle karfl› cinsle olan arkadafll›klarda s›k rastlan›r. 

12-18 Yafl Grubu Görme Yetersizli¤i Olan Çocuklarda 

Duygusal Geliflim

Görme yetersizli¤inden etkilenmifl olan genç duygusal ifadelerini

d›fla vurmakta ve d›fl uyaranlar› anlamakta farkl› yöntemler kullan›r. Ör-

ne¤in, görme engelli genç için dokunmak; tan›mak ve hissetmektir.

Çocu¤a bilinçsiz konulan engeller onun içe dönük ya da abart›l› dav-

ran›fllar gelifltirmesine neden olur. Duygu inifl ç›k›fllar› daha yo¤un ya-

flan›r, çok de¤iflkendir, ilgi ve sevgiye ihtiyac› vard›r. Sevgi gören genç

güven duygusunu gelifltirerek istenilen davran›fl de¤iflikliklerini göster-

mede daha baflar›l›d›r. 

Yap›lacak kaynaflt›rma e¤itim programlar› ve etkinlikleri, ergenin

çevre ile kuraca¤› iletiflim ve etkileflimlere haz›r olmas›n› sa¤lar. Duy-

gu bozuklu¤unu en aza indirir.

Öneriler

• Duygular›n› ifade edebilece¤i ortamlar yarat›n.
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• Elefltirilerine olgunlukla cevap verin.

• Yorumlar›na de¤er verin ve destekleyin.

• ‹kili arkadafll›k iliflkilerinde onu destekleyerek duygular›n› sizinle
paylaflmas›na sa¤lay›n.

• Gösterdi¤i kontrolsüz davran›fllar› olgunlukla karfl›lay›n.

• Duygu dalgalanmalar›nda (gülme, a¤lama, öfke vb.) hoflgörülü
olun. Çocu¤un iniflli ç›k›fll› davran›fllar›na ani tepkiler göstermeyin.
Duygu yo¤unlu¤u yafland›ktan sonra o davran›fl üzerine gençle ko-
nuflun.

• Gence her zaman yan›nda oldu¤unuzu ve kararlar›na sayg› duydu-
¤unuzu hissettirin. 

• Umutlar›n› k›racak davran›fllardan sak›n›n.

10- ALGI-HAREKET BÜTÜNLÜ⁄Ü

‹nsanlarda amaca yönelik hareketler alg›-motor bütünlük içinde
gerçekleflmektedir. Do¤umdan itibaren çevreden gelen uyar›lar duyu
organlar› ile alg›lanarak erken bebeklik dönemlerinde refleksler, daha
sonra da amaca ve ihtiyaca yönelik hareketlerin yap›lmas› ile sonuçla-
n›r. Alg›lama fonksiyonunun gerçekleflmesinde görme çok önemli bir
role sahiptir. Görme fonksiyonundaki kay›p derecesine ba¤l› olarak al-
g›lama ve harekete yönelik fonksiyonlar da etkilenecektir. Örne¤in;
koflma, atlama, z›plama ve bir nesneye vururken vücut pozisyonu ko-
runamayacakt›r. Top f›rlatma ve yakalama s›ras›nda görsel takip ger-
çeklefltirilemeyecektir. Önemli bir psiko-motor beceri olan cevap h›z›
uzayacakt›r. Vücut k›s›mlar›n› tan›mada, vücudunun üstünü, alt›n›, sa-
¤›n› ve solunu bilmede bozukluk, yeni girdi¤i ortamlara uyum güçlü¤ü
ve durufl bozukluklar› ortaya ç›kabilecektir. Okuma-yazma gibi çok iyi
kontrol gerektiren becerilerde görsel alg› yetersiz kalacakt›r. Di¤er ar-
kadafllar›yla birlikte oyunlara kat›lamama sonucu sosyal sorunlar gö-
rülebilecektir. Mesleki beceriler olumsuz etkilenecektir.

Görme kayb›n›n çocukluk ça¤›ndan sonra ortaya ç›kt›¤› durumlar-

da, motor yeteneklerin büyük bir k›sm› geliflti¤i için hareketlerinin plan-
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lan›p gerçeklefltirilmesi ve farkl› durumlara uyum sa¤lat›lmas› mümkün
olabilmektedir. Bu dönemlerde psikolojik problemler belirgin hal alabi-
lir.

De¤iflik görme bozukluklar› nedeniyle çocuklar ya gözlerini kapata-
rak ya da bafllar›n› çevirerek  duruma uyum göstermeye çal›fl›rlar. Ay-
r›ca ›fl›¤a bakma,  nesneleri al›rken yan görmenin kullan›lmas›, renkli
objeleri tercih etme gibi davran›fl cevaplar› vard›r. Bu çocuklar yürü-
dükleri halde etrafa çarpmaktan çekindikleri için tedirgin ve güvensiz
yürürler .

Görme özürlülerin fizyoterapi programlar›nda amaç;

– Fonksiyonel görme derecesine göre, ›fl›k alg›s›n› ve detaylar› fark
edebilmeyi gelifltirmek,

– Görsel olarak etraf›n taranmas› ve yeteri kadar görme alan›n› kulla-
narak görme fonksiyonunu art›rmak,

– El göz koordinasyonunu gelifltirmek, 

– Vücut k›s›mlar›n› tan›mak,

– El becerilerini gelifltirmek,

– Giyinme, yemek yeme, kendine bak›m aktivitelerinde ba¤›ms›zl›¤›
art›rmak, 

– Ba¤›ms›z yürüme, merdiven ç›kma ve dengenin gelifltirilmesidir.

Anneler, babalar;

– Görme problemi olan çocu¤unuz di¤er çocuklarla ayn› ihtiyaçlara
sahiptir.

– Çocu¤unuz cisimlere bakarken onlar› görebilmek için gözlerine çok
yak›n tutabilir.

– Çocu¤unuz çevresini tan›yabilmek için dokunma, iflitme, koklama
ve tatma gibi di¤er duyular›n› kullanabilir.

– Çocukla mümkün oldu¤unca konuflulmal›d›r.
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– Çocu¤a anlafl›l›r ve aç›k komutlar verilmelidir.

– Olanaklar ölçüsünde ifller çocukla birlikte yap›lmal›d›r.

– Çocu¤un ellerine, nesnelere dokunmas› için ellerle rehberlik edil-

melidir.

– Çocu¤a eflyalar› kulland›ktan sonra tekrar yerine nas›l yerlefltirece-

¤i ö¤retilmelidir.

– Çocu¤un vücudunu sallama, göz ovalama, el ç›rpma gibi kötü al›fl-

kanl›klar gelifltirmesini, çeflitli oyunlar ya da pozisyon de¤ifliklikleri

ile engellenmelidir.

– Konuflurken çocukla yüz yüze olunmas› sa¤lanmal›d›r.

– Çocuk, di¤er çocuklarla oynamas› için cesaretlendirilmelidir.

11- EVDE EMN‹YET KURALLARI

– Kap›lar› ve pencereleri ya tamamen aç›k ya da tamamen kapal› tu-

tun.

– Mobilyalar›n keskin ve sivri köflelerini süngerle kaplay›n.

– Koridorlarda gereksiz eflyalar bulundurmay›n.

– Yerlerin kaygan olmamas›na dikkat edin.

– Merdivenlerde t›rabzan olmas›na dikkat edin.

– Elektrik kablolar›n› aç›k yerlerde b›rakmay›n, duvar kenarlar›na sa-

bitleyin.

– Elektrik prizlerini kapat›n.

– ‹laçlar ve tehlikeli maddeleri çocu¤unuzun ulaflamayaca¤› yerlere

koyun.

– Çocu¤unuzu cam› aç›k bir odada yaln›z b›rakmay›n.

– Çocu¤unuzun bulundu¤u ortamda aç›kta ocak, atefl gibi yanan

malzemeler b›rakmay›n.
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– Tencere, çaydanl›k gibi s›cak eflyalar› çocu¤unuzun ulaflamayaca-

¤› yerlere kald›r›n.

12- MESLEK‹ REHAB‹L‹TASYON

Öncelikle görme özürlü kiflilerin mesleki e¤itime haz›rlay›c› ve el ha-

reketlerini gelifltirici çeflitli ifl kollar›nda e¤itim ve istihdam› planlanma-

l›d›r. E¤itim sürecinde kiflilerin çal›flma kapasiteleri belirlenerek bu ko-

nuda uzmanlaflm›fl kiflilerden mesleki rehabilitasyon konusunda e¤itim

almal›d›rlar. Kiflilerin çal›flmay› istedikleri alanlarda göz önüne al›narak

e¤itim program› belirlenmelidir.

Kifliler e¤itimden bir süre sonra ifle yerlefltirilmelilerdir. Kiflilerin ifl

ortamlar›nda görme düzeylerine göre ortam›n düzenlenmesi ve kiflile-

re uyumland›r›lmas› gereklidir. Psiko-sosyal rehabilitasyonla da kiflile-

rin ifl yerine al›flmalar› sa¤lanmal›d›r.

Bu konuda MEB Özel E¤itim Rehberlik ve Dan›flmanl›k Hizmetleri

Genel Müdürlü¤ü’nden daha detayl› bilgi al›nabilir.

UNUTMAYIN K‹;

ÇOCU⁄UNUZ GÖRME YETENE⁄‹N‹ KULLANIYORSA, 

GÖREB‹L‹R!..

13- GÖRME ÖZÜRLÜLERE H‹ZMET VEREN S‹V‹L TOPLUM 

ÖRGÜTLER‹

Özürlülere yönelik hizmetlerin saptanmas›, sunulmas› ve sorunlar›n

fark›na var›lmas› amac›yla karar alma süreçlerine kat›lma ve birlikte ha-

reket etmek için  derneklerle iflbirli¤i yapmak onlardan yararlanmak

yaflam›n›z› kolaylaflt›racakt›r.

Derneklerle iflbirli¤i yapman›z örgütlü davranabilmek, sorunlara sa-

hip ç›kmak ve çözüm yollar› üretme sürecinde do¤ru hedeflere yönel-

menizi sa¤layacakt›r.

Afla¤›da verdi¤imiz iletiflim adreslerinden ilinizde bulunan görme

engelliler derneklerine ulaflabilirsiniz.

Aile E¤itim Rehberi Görme Özürlüler
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‹letiflim Bilgileri : Sakatlar Konfederasyonu

Adres : Ziya Gökalp Cad. Soysal ‹fl Han› Kat:1 No:108  

K›z›lay/ANKARA

Tel : 0312 434 51 00

Faks : 0312 434 10 25

‹letiflim Bilgileri : Türkiye Körler Federasyonu 

Adres    : GMK Bulvar› No: 32/6

Tel      : 0312 231 82 43

Faks : 0312 231 82 46

‹letiflim Bilgileri : Demokratik Kör Dernek Federasyonu 

Adres   : GMK Bulvar› 69/3 Maltepe/ANKARA

Tel    : 0312 231 07 06

Faks : 0312 231 34 13

14- YASAL DÜZENLEMELER
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