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ONSOZ
Oziirlii ve ailesinin yasadigi sorunlara ¢éziim bulmak, 6z(irli
bireylerin kendilerine yetebilen ve (retken bireyler olarak toplumsal

hayata tam katilimlarini saglamak ve yasam kalitelerini arttirmak
hedeflerimizden biridir.

Oziirlii insanlarimizin yagadidi sorunlar, yalnizca kendilerine ait
sorunlar degildir. Bu sorunlar, kurumlari, toplumu, aileleri, yakin
cevreyi kisacasi ttim insanlarimizi ilgilendiren ortak sorunlardir.
Her insan gibi 6ztirliilerin de hayatin her alaninda, kimseye muhtag
olmadan varliklarini siirdiirmesi, Anayasamizda ve uluslararasi
sézlesmelerde de belirtildigi gibi temelde insan haklari konusudur.

Oziirlillere yénelik hizmetleri diizenli, etkin ve verimli bir sekilde
sunabilmek icin; ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluglar arasinda
isbirligi ve koordinasyonu saglamak, 6zdrliler ile ilgili ulusal
politikanin olusmasina yardimci olmak, 6zdrliilerin problemlerini
tespit etmek ve bunlarin ¢6zim yollarini arastirmak amaciyla
kurulan Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanli§i tarafindan; her
ozir grubu ve ailelerini bilgilendirmek, bilinglendirmek ve
ybnlendirmek amaciyla Aile Egitim Rehberi hazirlanmigtir.

Oziirlii birey ve ailelerinin yasamini kolaylastirmak, bilinglendirmek
mutluluk ve huzur iginde olmalarini saglamak, yasam kalitesini
arttirmak ve toplumsal biling olusturmak lizere yapilan bu ¢aligmanin
hedefine ulasmasini temenni ederim.

Bu cercevede, basimini gergeklestirerek kamuoyunun yararlanimina
sunan ve bu g¢alismada gérev alan tiim komisyon Uyelerine,
Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi ¢alisanlarina ve emegi
gecenlere tesekklir ederim.
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SUNUS

Ozirlillerin toplumsal yasamda onurlu bir birey olarak yasamlarini
sdrddrebilmeleri, toplumsal yasamin her alanina tam ve esit katilimlarinin
saglanmasi, sosyal haklar eksenli 6zdirldiler politikamizin temel amacini
teskil etmektedir.

Oziirliilerin toplumsal hayata tam katilimlarinin en nemli unsurlarindan
biri ise toplumu &zlrlilik konusunda dogru bilgilendirmektir.

Uluslari meydana getiren en kiiglik ve temel sosyal kurum olan ailenin
pek ¢ok gbrevi gelisen ve degisen kosullar karsisinda bazi kurumlara
gecmis olmasina ragmen, egitim, koruyucu saglik, beslenme ve barinma
gibi sosyal ve biyolojik ihtiyaclardaki payi eksilmemisgtir.

Oziirltilerin sorunlari egitim, sadlik, istihdam, ulasilabilirlik, sosyal hizmet
ve yardimlar gibi toplumsal hayatin temel alanlarini ilgilendirmesinin
yaninda diger bir boyutunu da ailevi sorunlar teskil etmektedir.

Oziirlii bireye sahip ailelerin, éziirliiniin ihtiyaglarinin karsilanmasinda,
kendisi ve toplumla barisik birey olarak yetismesindeki gérevlerini bilimsel
gergeklige uygun sekilde yerine getirmesi beklenmektedir. Ancak, ailevi
sorunlarin temelinde bilgilendirme ve bilinglendirme eksikliginin bulundugu
bilinen bir gergektir. Bundan dolayi 6zlirl(i bireye sahip pek ¢ok ailede
Ozlirldiler, agir korumacilik veya sosyal diglanma riski ile karsi karsiyadir.

Bu sorunlarin ¢éziimiinde ailelerimizin 6zirliiliik ve 6zlrli bireyler
hakkinda bilgilendiriimesi ve bilinglendirilmesi, éncelikli ve énemli bir
adimdir.

Oziirlilliik alaninda uzman birgok katilimcinin destegdi ile hazirlanmis
olan ve 7 kitapgiktan olusan Aile Egitim Rehberi, 6z(irl(i bireyin ve ailesinin
sosyal hayatta karsilastigi sorunlarin tanimlanmasini ve ¢éziimlenmesine
ybnelik énerileri ve bilgileri, kolay bir sekilde herkes igin ulasilabilir kilmayi
hedeflemisgtir.

Aile Egitim Rehberinin tiim kullanicilar icin yararli olmasi, 6zellikle ailelerin
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesine katkida bulunmasi dilegiyle
hazirlanmasinda ve basiminda emegi gegen tiim taraflara tegsekkiir
ederim.

Abdullah GUVEN
Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskani



Degerli Anneler Babalar,

Cocugunuz cesitli nedenlerden dolayr 6zirli olabilir. Durumu ne
olursa olsun, cocugunuzun yasitlar gibi duygulari, dlslinceleri,
ihtiyaclan ve sorunlari oldugunu, onlardan temelde farkli olmadigini,
onlar kadar sevgiye ve sefkate muhtac oldudunu, gicsiz oldugu
yonler kadar guclii olabilecedi y6nlerinin bulundugunu, yapamayacagdi
beceriler kadar yapabilecedi becerilerinin  de bulundugunu
unutmayiniz.
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Aile Egitim Rehberi Gorme Oziirliiler

Gocugun gérmesinde zorluk oldugunu fark etmek aileyi Gizen bir du-
rumdur. Bitlin anne ve babalar i¢in endise, Uzlntu, sugluluk duygusu,
acl ve reddetme sik rastlanan duygulardir. Gérme 6zrliinU kabul ederek,
Uretici distinmeye gegmek, uzun zaman alabilir. Esinizle sorunlar, di-
ger cocuklariniz, isiniz, eviniz ve sorumluluklariniz daima yaninizda ola-
caktir. YUkunUzU azaltmak ve islerinizi kolaylastirmak amaciyla; géz ve
gorme iglevleri, ailenin gérme 6zUrlG bireye karsi tutum ve davraniglari,
karsilastiklar sorunlarla bas etme yollari, 6zrlU bireyin egitimi, haklar
ve ulasabilecekleri kaynaklari iceren bu kitap hazirlandi.

Bilgi, sirtinizdaki sorumluluk ve yUkl paylasacak dogru kaynaklara
ulasmanizi saglar.

I- GOZUN YAPISI

Goz organi kiiglik olmasina ragmen ¢ok iyi gelismis bir isik alicisi-
dir. Gézin 6énemli bélumlerini ve gérevlerini bilmek, cocugunuzu anla-
manizi ve ona faydall olmanizi saglar.

GO6zln kesiti:

{
|
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— Bu durum aileden kalitimla mi gegiyor?

— Genetik danismanlik isteyebilir miyim?

— Bu durumun tedavisi veya diizeltiimesi icin bir yol var midir?

- Ozel bir tedavi gerekli mi?

— Ne yardim edebilir?

— Yardim i¢in ben ne yapabilirim?

— Cocuk ne yapmamalidir? ( basini sallamamall/ gozlerine bastirma-
mali vs.)

— Tedaviye ragmen durum daha kétiye gider mi? Ayni kalir mi? Da-
ha iyilesir mi?

— Benim ¢ocugum tekrar ne zaman incelenmeli ve muayene edilme-
lidir?

— Dabha ileri tavsiye ve yardim icin nereye gitmeliyiz?

— Cocuguma yardimci olmak i¢cin ben/anne-baba olarak ne yapabili-
rim?

— Okuyabilecegim yazih bilgiyi nereden bulabilirim?

— Gozlik fayda eder mi? Ne zamanlar takilmalidir?

— Cocugumun ne kadar goérebildigini bana sdyleyebilir misiniz?

— Cocugumun daha iyi gérmesi icin az gérenler yardimlari var midir?

— En yakin az gorenler klinigi neresidir?

— Benim ¢ocugum en iyi nasil gorir?(uzaktan/yandan/renkli/los or-
tamda/aydinlikta/hareket ile/ti¢ boyutlu)

— Cocuguma yardim etmek icin dzel i1sik kullanimi var mi?

— Cocugumun egitimi gérme engelinden nasil etkilenecektir?

- Ogretmene gérme zorlugu ile ilgili ne bilgi vermeliyim?

3- COCUK VE GORME

G0z, optik- gdrme siniri veya beyin hasari sebebiyle gérme bozuk-
lugu olabilir. Gérme, insan bilgi ve 6grenmesinin %80’nini saglar. Géz
organi gelismesini dogumdan sonra ¢ yasinda tamamlar. Bebek ha-
reketli, parlak sari renkli ve gizgili cisimleri gdzleri ile takip eder. insan
yuzl cok dikkat ceker. YUz mimik ve hareketlerini taklit ederek 6gren-
me baglar. Cocuk bakarak ve gérerek gérmeyi 63renir. Temel géz kul-
lanimi 8grenilen bir gelismedir. Alti yasin sonunda en olgun gdérme ka-
zanilmistir.

12

Gorme yetenegdinin gelisme basamaklari séyle bzetlenir:

Farkinda olma: Yakin ¢cevremizde olusan hareket, ses ve dokun-
madan farkinda oluruz.

Dikkat: Gorsel, sesli ve diger duyusal uyarilara dikkatimiz cekilir.
Onlarin farkina vararak onlara yénelir ve daha cok 6grenmeye calisiriz.

Yerini Bulma: Belli bir ses, koku ve goriintiiniin varligini saptayin-
ca onu gevredeki diger varliklardan ayirmaya calisiriz.

Hatirlatma: Onceden tanigtigimiz bir nesneye sesini, kokusunu,
sertligini veya rengini hatirlayarak hoslanip, hoslanmadigimizi diisiin-
cemizde olustururuz.

Anlama: Anlamay gelistirmek icin buttn topladigimiz bilgileri bir
araya getiririz. Béylece hafiza ve problem ¢ézme &6zelliklerimizi kulla-
nirnz. Bu nesne ile ne yapacagimizi kararlastiririz.

Goérme kullanildikga gelisir. Eger cocugunuzun kullanilabilir bir gor-
mesi varsa kullanmaya tesvik edilmelidir. Beyin gérme ile gelen bilgiyi
diger duyulardan gelen bilgiler ile birlestirir[dokunma, isitme, tatma,
koku alma) ve uzaydaki yerimizin farkinda olmadir.

Beyin dokumuzun % 40’in1 gérme bilgilerinin birlestiriimesi icin kul-
laniimasi gérmenin ¢ok temel bir duyu oldugunu ispatlar. Cocuklar
gozlerini cevre tecrlbesi elde edinirken kullanirlar. Bdylece ‘o anda
6grenme’ gerceklesir.

Gorlntl diger duyu algilanni diizenleyerek baglantilar kurar. Cocu-
gun zihin gelisiminde bu ‘algilama dizenlemesi’ dinyay! tanimasini
saglar.

4- COCUKTA GORME OZRUNUN ALGILANMASI

Arastirmalara gére, cocugun gdérmesinin gelismesi dogum sonrasi
devam etmektedir. Kullanilabilir diizeye gelebilmesi igin surekli ve ka-
liteli uyariimasina ihtiya¢ vardir. ‘Goérme’ i¢in algilama yetenekleri de
gelismeli ve géruntllerin beyinde anlamlandirimasi yapilmahdir. Bu
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sebeple cocugun ne kadar ve nasil gérdigini anlamak icin aylar, yil-

lar

gecer.

Cocukta gérme ézriinden sdphelenilmesi icin su belirtilerin olmasi

gerekir;

Yenidogan bebegin gbzbebekleri siyah olmasi gerekirken beyaz

g6zikmesi,
Gdzun alisiimigin disinda kucik, ¢ok blylk veya gelismemis olmasi,
Cocugun ylUzini 1sik kaynagina dénmemesi,

6-8 haftallk bebek anne-babasinin yizine bakabilmeli ve gtlimse-
melidir.

Tam korluk ¢cok enderdir. Cogu ¢ocuk biraz goérur. Ancak her go-

rintinin énemi vardir ve kullanilabilir.Yalnizca isik gérebilen bir cocuk

pencerenin yerini bulunca odanin diizenini kurabilir.

14

A- Gérme Duyusunun Gelisim Asamalan
Normal Cocuklarda;

0-1 ayda; Basini ve gbzunu 1sik kaynagina déndirme,
Yatay ve dikey dlizlemde obje takibi,
6-8 haftada gozin igine bakis, "sosyal gulisme".

2-3 ayda; Yogun g6z temasi,
Dikey ve dairesel hareket takibi,
Hareketli oyuncak takibi,
Dudak okumaya baslama,

3-6 ayda; Kendi ellerini seyretme,
lleri uzanma, sallanan nesneyi yakalamak,
Dusen ve uzaklasan oyuncagi gbzleme,
Karsiya bakistan yana bakisa dénme,
Gorsel dikkat alaninin genislemesi,

7-10 ayda; Kiiclk parcaciklar fark etme,
Once dokunma ve parmak ucu ile tutma,
Resimlerle ilgilenme,
Yarisini gérdigu nesneye ilgi ve tanima,

11-12 ayda; Evde gdrsel yer bulma,
insanlar tanima,
Resimleri tanima,
Saklambag¢ oynama,

1-2 yasda; Haberlesmede gérmenin 6nemi,
Yiz ifadeleri ve vicut dili,
Oncdil uyarilar ve gézlem,
Olaylarin akisina baglanti kurma,
Sesli uyaranlara baglanma,

Gorme Oziirlii Cocuklarda;

0-3 ayda; Gozbebeginin titresmesi (Nistagmus),
Goriantlyl normal digi odaklama (Eksentrik
fiksasyon),

Goz temasi yok, baglanma gelismez,
Orta hat (dUz ¢izgi yol gibi) kavrami olusmaz,
Gorsel takip gelismez,

3-6 ayda; Sasilik olusur,
Goz tembelligi (Ambliyopi),
Motor gelisim geriligi:basini tutamaz, emekleyemez,
Ko6tu aliskanliklar, gdéze parmak sokma, sallanma,

7-12 ayda; Uzay duygusu gelismez,
Gz uyumu yoktur, gorsel takip yapamaz,
Merak duyusunda gelisme geriligi, arama yapamaz,

1-2 yasda; Gorsel haberlesme eksikligi: oyun alaninda dislanma,
Anlik-dogal 6grenme geriligi,
Cevre ile iletisim kurmada zorluk; hareket kisithligi ve
uyum bozuklugu.
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Gormenin ozellikleri dlcilebilir;

— Yakin ve uzak gérme denenerek ince detaylari segme &lculebilir
(gbrme keskinligi).

— Renk ayirmi, gérme alani (anlk gérinenler), 1sigin etkisi, karanhga
uyum saglamak, hareket algilama tespit edilebilir.

— Gozllk ihtiyact ile dogru gbézlik camlar hesaplanip gorintinin ¢o-
cuga net ve keskin ulasmasi cok énemlidir.

Dustk gérmesi olan ¢cocuklarin gérmeleri dlcultip gézluk ile gérme-
nin artmasi da ortaya konmalidir. Bittin gocuklarin gézltk takmasi ge-
rekmez. Ancak gézde bulanik gdrtintt ‘ambliyopi’ denilen ‘tembel g6z’
durumunu olusturur, gérme azalir. Cocuklarin gérmeleri Slclllrken
onlara eglegtirecekleri resimler, yén gdsterecekleri sekiller, okuma bi-
liyorlarsa harfler gosterilir. Cevap veremeyen cocuklarda elektrik
akimlari ile 6lgme cihazlari hastane ortaminda kullanilir.

Diger bir dlgme ‘tercihli bakis’, bos sayfa yerine ¢izgili resme bak-
may! gbren gocugun tercih etmesidir. Géremeyen cocuk bos sayfaya
bakmaya devam eder. Gérme keskinligi kesir olarak belirtilir. Ust says,
seklin gézden tutuldugu uzaklik mesafesini gosterir(genellikle 6 met-
re), alt sayi ise normal gozin (standart) bu sekli gorebildigi mesafedir.
6/6 standart, normal gérmedir. Harf tablosu ile gérme dlgtlirken en
Ustteki blyUk harf normal goz ile altmis metreden gérulebilir. Kisi yal-
nizca bu en blyilk harfi gérebiliyorsa gérmesi 6/60 dir. Gérme keskin-
liginin bu sekilde dl¢limesi ‘gdrme fonksiyonlarin’ tam aciklayamaz:
hareket, renk, agiklik/koyuluk, gbérme alani, vs. Az bir gérmeyi iyi kul-
lanabilen ¢ocuklar ¢cok rahat hareket edip cevrelerini égrenebilirler.
Cocugu gobzleyerek onun gorebildiklerini 6grenmek bize ¢ok bilgi ve-
rir. Cocugun konusmasinda gecikme varsa ¢ocukla haberlesme daha
cok gecikir ve zorlasir.

Cocugunuzu kimse sizin kadar iyi anlayamaz. Bu sebeple goz-
lemlerinizi uzmanlara anlatiniz.
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B- Gorme Ozriiniin Olciisii

Gorme seviyesi gbz uzmani doktor tarafindan dlgultr. Gérme 6zri
tanimlanir: Hig 1sik gérmeyen, tam koér en dusuk seviyedir. Isik goren,
el hareketlerini algilayan agir gérme 6zdrladdr. Alti metreden acilmis
insan parmaklarini sayabilen az gdéren sinifindan agir az gérendir. Ki-
tap, gazete okumada zorluk ¢ceken ve okuyamayan ise az géren ola-
rak tanimlanir. Bu gérme seviyeleri gbz doktoru tarafindan olculir ve
kaydedilir.

C- Gorme Ozriiniin Sebepleri

Cocugun gérme 6zrinin bircok sebebi olabilir. Genetik-kalitim,
akraba evliligi Ulkemizde ¢ocukluk g6z hastaliklarinin temel sebebidir.
Bunun yaninda mikrop kapma veya kaza gegirme olabilir. G6z hasta-
liklarinin erken teshis edilip, tedavisine ve erken rehabilitasyonuna
baslanmasi gerekir. Cogu durumda bir 6zel neden bulunamayabilir.

5- ANNE BABALARIN YASADIKLARI EVRELER

Gorme yetersizligi olan bir cocugun dogumu, ailenin dengesini al-
tUst ederek ailelerde degisik duygu ve dusiincelerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu duygular her ailede farkli evrelerden gecer.

Cocugu oldugu gibi kabul etme strecini kisaltabilen ailelerde, da-
ha giivenli mutlu bir aile ortami yaratilabilir.

Oziirlii gocuga sahip anne babalarin gegcirdigi evreler ve gdsterdik-
leri davraniglar séyle siralanir:

Sok:

— Asirn Uzllme,

— Caresizlik duygusu,

— Kalbin hizli bir bicimde ¢carpmasi, bosaltim organlarinin ¢alismasi,
avug ic¢lerinin terlemesi, kulaklarin uguldamasi, flu (bulanik) gérme
gibi belirtiler gézlenebilir.
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Reddetme:

"O kadar kot gérinmuyor”

"Cocugun olagan disi bir durumu yok"

"Bunun tanisini doktor koymus, bu nedenle baska doktorlara git-
mek gerekir" diye distnulebilir.

Olaylarin farkinda olmamaya c¢alisma,

Baska seylerle ¢ok fazla mesgul olup cocugun sorunuyla ilgilenme-
ye zaman bulamama.

Depresyon:

"Artik is isten gecti bundan sonra higbir seyin anlami yok" diye di-
sundlebilir.

Cevreyle iliski minimuma indirilebilir.

Normal ¢ocuk 6zlemi duyulabilir.

Karmasa:
"Boyle bir cocugum olacagina keske hi¢c olmasaydi"
Sucluluk:

"Bu durum benden degil, senden yada senin ailenden kaynaklan-
maktadir" gibi ailedeki diger kisiler suclanabilir.

Kisinin cocugun durumundan kendini sorumlu tutmasi,

Olumsuz duygularla ilgili sugluluk duyma.

Kizginlk:
"Neden ben?"
Pazarlik:

"Eger cocugum duzelirse..."
Cocugun 6zriini ortadan kaldirmanin yollari aranir. Ornegin; ame-
liyat, ilag vb.

Kabul ve uyum:

"O bizim gcocugumuz ve biz onu seviyoruz"

Aile Egitim Rehberi Gorme Oziirliiler

— Cocukla daha cok birlikte olma,
— Cocugdun gereksinimlerini karsilamaya 6zen gdsterme,
— Uzmanlarla igbirligi yapma.

Bu davranis 6zellikleri 6zrli gocuga sahip tim ailelerde yasanabil-
mektedir. Cocugu oldugu gibi kabul etme slrecini kisaltabilir, yukari-
da saydigimiz evrelerin daha olumlu ve glvenilir gegmesini saglayabi-
lirsiniz. Demokratik aile tutumlari gelistirebilen aileler bu dénemi daha
az duygusal hasarla gecirir ve cocuga iyi bir egitim vermis olur.

6- DEMOKRATIK AILE TUTUMLARI
e Cocuklarini seven ve benimseyen cagdas aile tipidir.
¢ Anne baba arasinda saygl ve sevgi vardir.
¢ Ailede sorunlar emirlerle degil, konusarak ¢ozuldr.

¢ Evde gerginlik yaratmak yerine sicak bir ortam yaratilir, aile icinde
uzun siUren ¢ekisme, kavga ve anlagsmazliklardan uzak durulur.

e (Cocuga s6z hakki taniyarak, birlikte konusulur, sakalasip, eglence
ortami yaratilir ona giiven duygusu kazandiracak iletisim bicimleri
benimsenir.

e Cocugun uymasi gereken kurallar belirlenir.
e Kurallarn ailede herkes gonllll olarak benimser.

e Cezalar Ihml ve egiticidir. Cocuga, gliven duygusu ve sorumluluk
kazandirilir.

e Cocugun kisiligine saygi gosterilir, yasindan olgun davraniglar bek-
lenmez.

e Ozgir davraniglari desteklenir.
e Dayaktan, onur kirici sézlerden 6zenle kaginilir.

Bu tutum ve davranisi gbsteren ailelerin cocuklari toplumda bagim-
siz, kendine yetebilen bir birey olarak yetigir.
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Onaylanan aile, anne-baba tutumlari cocugun olumlu davranis de-
gisiklikleri gbstermesinde ne kadar etkiliyse, onaylamadigimiz anne-
baba tutumlar; "cok seven, kollayan, gevsek disiplinli aile tutumu",

"baskicl, itici, sevgisiz aile tutumu", "sevgisi yetersiz, disiplini gevsek

aile tutumu", "geleneksel, ataerkil aile tutumu", "siki disiplinli, sevecen

aile", "parcalanmis aile tutumlan" da ¢ocuklarimizin saglikh, uyumilu,
kendine givenli bir insan olmasini engelleyecektir.

Demokratik aile tutumlari icinde yetisen cocukda da, gelisme sure-
cinde olumsuz davraniglar gdzlenebilir. Ancak anne-babaya karsi tep-
kileri ve celiskili duygular biytk boyutlara ulasmaz. Codu catismalar
ev icinde kalir, okul basarisini engellemez, sapmalar olmaz, bagkaldiri
firtinaya degil kisa suren bir esintiye benzer.

7- EGITIM
A- Gorme Oziirlii Ogrenciler icin Ozel Egitim Okullarina

Basvuru ve Kayit Kosullari

Ulkemizde 15 gérme engelli ilkdgretim okulu bulunmakta olup,
hepsi de yatili ve giinduzIidur.

Ozel Egitim Almak icin Basvurulacak Kurumlar
a) Milli Egitim Madaraga,
b) Rehberlik ve Arastirma Merkezi Mudurlagu,
c) Ozel Egitim Kurumlari,

Kayit icin izlenecek Yol ve istenilen Belgeler

1- Bulundugunuz ilin valiligine veya ilgenin kaymakamligina bir dilek-

¢e ile bagvurunuz.

2- Dilekgeniz Milli Egitim Mudurltgine oradan da en yakin Rehberlik
ve Arastirma Merkezine havale edilir.
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B- istenen Belgeler
a- Tasdikli nifus ciizdani 6rnegi (6grenci igin),
b- Veli ya da vasinin ikametgah ilmihaberi,

c- Tam tesekkulli bir hastaneden alinacak saglik kurulu raporu.
(Bu raporda ¢cocugun 6zrli, 6zir derecesi ve bagka bir hastaligi
olup olmadigi yer alacaktir.)

d- Rehberlik ve Arastirma Merkezince doldurulacak ¢ocuk tanima
fisi,

e- Rehberlik ve Aragtirma Merkezlerinden alinacak inceleme raporu,

f- Iki adet yeni gekilmis vesikalik fotograf,

g- Iki adet veli adresi yazili posta pulu yapigtirimig zarf,

h- Ekonomik durumu gésterir belge (Ogrenci Devlet Parasiz Yatil
okuyacaksa). Bu belge 6rnegine uygun sekilde Milli Egitim M-
dirligi’nde doldurulabilir.

i- Veli ya da vasinin gocugun yar yil ve yaz tatillerinde yanina ala-
cagini gosterir taahhiitname (bu belge daha sonra ¢ocugun
okuyacagi okul midirlagtince hazirlanip veliye imzalatilir).

j- 1 Milli Egitim Kurulu Karari (Milli Egitim Midurligi’'nce hazirla-
nip verilir).

Hazirlanan bu belgelerin dosyasi 6grencinin yatili ve glindizli ola-
cagini belirten bir dilekge ile Milli Egitim MUdUurligd’ne teslim edilir.

Gorme engelliler ilkdgretim okullarinda giindizli veya yatili 6gre-
nim gbérmek isteyen dgrencileri il egitsel tanilama, izleme ve deger-
leme ekibinin yénlendirme karari ve il 6zel egitim hizmetleri kurulu-
nun yetistirme karari ile bu okullara yerlestirilir. Bu okullardan
birine kayit olmak isteyenler asagidaki islemleri yerine getirmelidir.

Gorme engelliler ilkdgretim okullarini bitiren 6grencilerden ortadg-
retime devam etmek isteyenler 8. sinifin sonunda 6grenim gérdi-
gu okul madurligtne basvuruda bulunurlar.
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Aile Egitim Rehberi Gorme Oziirliiler

4- [Ikdégretim ve orta dgretim okullarinda kaynastirma yoluyla egitimi-
ni stirdiren ve braille (kabartma) yazisi bilen égrenciler, braille ders
kitaplarini Ucretsiz olarak Gérme Engelliler Basimevi ve Aksam Sa-
nat Okulu Altindag - ANKARA (Tel: 0312 317 96 53) adresinden is-
teyebilirler.

Okullarin listesi kitabin sonunda verilmigtir.

8- NORMALLESTIRME, BUTUNLESTIRME, KAYNASTIRMA VE
EN AZ KISITLAYICI EGITIM ORTAMI

Gorme yetersizliginden etkilenmis bir cocugun géren akranlariyla
ayni egitim ortaminda okuyabilmesi icin kaynastirmanin gereklerinin
yerine getirilmesi gerekir. Bunun icin dncelikle normallestirme, kay-
nastirma, batlnlestirme ve en az kisitlayici egitim ortami kavramlarinin
dogru anlagiimasi gerekmektedir.

A- Normallestirme

Toplumdaki yasam, bicim ve kosullarinin tim yetersizlikten etkilen-
mis Kisilere de saglanmasi anlamina gelmektedir. Normallestirme ilke-
sine gbre gbrme yetersizliginden etkilenmis bir cocuk géren akranlari-
nin yararlandigi tim haklardan yararlanabilir. Gérme yetersizliginden
etkilenmis cocuk da, gbren akranlari gibi ailesine yakin géren akranla-
rinin gittigi okula gidebilir. Ancak bu okullarda akranlari kadar basarili
okuyabilmesi icin gerekli olan 6zel egitim 6gretmeni, gérme yetersizli-
ginden etkilenmis 6grencilerin kullanacagi arag-gerecin ona saglan-
mas! da onun en dogal hakkidir. Normallestirme, kisiyi normal yapma
anlamina gelmemektedir. Aksine yetersizlikten etkilenmis bireylerin
yetersizlikleriyle kabul edilip, toplumda diger kisilere saglanan hizmet,
hak, sorumluklar ve firsatlarin onlara da saglanmasi anlamina gelmek-
tedir.

Normallestirme ilkesinin savundugu géruslerin bir sonucu olarak;

Kaynastirma,
Bdatinlestirme ve
Birlikte egitim

kavramlari ortaya gikmistir.
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B- Bitiinlestirme

Butdnlestirme ilkesine gore, gérme yetersizliginden etkilenmis bi-
reyler de bu toplumun bir parcasidir. Sosyal hayata entegre olabilme-
leri toplumsallasmanin geregidir.

C- Birlikte Egitim

Yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin, normal akranlariyla birlikte
normal siniflarda egitim almasidir.

D- Kaynastirma Egitimi

Ozel yetismis personelin, dzel destekleriyle, yetersizlikten etkilen-
mis bireyin normal siniflarda égrenimini degisik zamanl olarak strdur-
mesi anlamina gelmektedir.

Kaynagtirma da esas olan, gérme yetersizliginden etkilenmis 63-
rencinin, glindn en azindan bir béliminde, normal sinifta akranlariyla
birlikte egitim gérmesidir. Ancak bunun igin gereksinimleri dogrultu-
sunda 6zel yetismis personel tarafindan 6grenciye, aileye, sinifa, sinif
6gretmenine ve okul personeline gerekli destek 6zel egitim hizmetinin
verilmesi gereklidir. Ayni zamanda, 6grencinin 6greniminin en azindan
bir bolimini normal sinifta gecirebilmesi icin gerekli arag-gere¢ ve
ortam diizenlemesinin (yada uyarlamalarin) yapilmasi gerekmektedir.
Gorme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin, normal sinifta akranla-
riyla birlikte 6grenim gbérmeleri birlikte egitim anlamina gelmekle birlik-
te, kaynastirmadan s6z edilebilmesi i¢in, 6zel personel, destek hizmet
ve 6zel dizenlemelerin yer almasi gerekmektedir.

Normallestirme kavrami en az kisitlayici ortam kavraminin olusma-
sina ve yetersizlikten etkilenen 6grencilerin akranlar gibi, akranlariyla
birlikte gerekli destek hizmet saglanarak kaynastirma dizenlemeleri-
nin olugsmasi hareketini baslatmistir.
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9- NORMAL GELISIM GOSTEREN COCUKLAR iLE GORME
YETERSIZLIGi OLAN COCUKLARDA GOZLENEN GELISIM
FARKLARI VE ANNE BABALARA ONERILER

A- 0-3 Yas Grubu Cocuklarda Zihinsel Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

Zihinsel gelisim; distinme, animsama, farklliklari ayirt etme veya
isitme, fikirler ve durumlar arasindaki iligkileri belirleme ve problem
¢cb6zme becerilerini icermektedir.

0-3 yas grubu c¢ocuklardan beklenen en temel zihinsel gelisim ba-
samaklari asagida siralanmistir:

e |kinci bir nesneyi eline almak icin bir elindeki nesneyi diger eline ge-
Girir.

e Kabin altina saklanan nesneyi bulur.

e Vicut kisimlarindan birini gdsterir.

® Benzer nesneleri eslestirir.

e Karalama yapar.

e Istenildiginde bulyik ve kiigligi gosterir.

e Ug rengi eslestirir.

e Ses c¢ikaran nesneleri isimlendirir.

e Eylem iceren resimleri isimlendirir.

e Geometrik sekilleri, resimleri ile eslestirir.

0-3 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Zihinsel
Gelisim

Zihinsel gelisim acisindan gérme yetersizligi olan cocuklarin uygun
kavram gelisimi saglayabilme ihtiyaci, onlara sunulan uyaranlarla al-
diklari ipuglarinin dogruluguna dayanir. Gérme yetersizligi olan ¢ocuk,
cevresi hakkindaki bilgileri birinci derecede isitsel ve dokunsal siireg-
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te 6grenir. Gorme yetersizligi olan cocugun zihinsel gelisimi daha ya-
vas ya da farkli sekilde gelisir.

isitme duyusu, bireye gerekli girdileri/bilgileri verir; ama isitme du-
yusu, gbérmeden daha agir gelisir. Bunun sonucu olarak gérme yeter-
sizligi olan gocuklarin gelisim evreleri yavas olur. Zihinsel gelisim agi-
sindan dokunma ve isitme ile saglanan bilgiler gérme duyusuna kiyas-
la daha fazla zaman aldigi i¢in, daha yavas bilgi saglanir.

Gorebilen ve gérme yetersizligi olan tim bebekler icin dokunma bi-
rincil bilgi kaynag@idir. Isitsel girdilerin/bilgilerin birincil kanal haline ge-
lebilmesi icin zaman gerekir. Bu nedenle ilk aylarda bebekle iletisimde
mUmkin oldugunca ona dokunmak ve yaninda olmak 6n plana c¢ik-
maktadir. Gorebilen bir cocukta kavramlar olusturmada gorsel bilgi
kullanimi oldukca 6nemli ve ilk sirada yer almaktadir. Gérmeye kiyas-
la duyma daha kisith bir deger tasimakta, dokunma ise uzaktaki ¢cok
buyulk, cok ki¢lk, kirlgan ya da tehlikeli objeler hakkinda uygun de-
neyimler sunamamaktadir. Bu nedenle gérme yetersizligi olan ¢ocuk-
lar daha fazla dokunsal ve isitsel deneyimlere ihtiya¢c duymaktadirlar.

Oneriler

e Bebeginizin yataginin Ustline ses cikaran oyuncaklar (mobiller)
asin. Dikkatini bu oyuncaklar Gzerine ¢ekmeye calisin. Bebeginiz
buyldikge, mobili eli ile aramasi, mobile dokunmasi ve mobili ha-
reket ettirmesi icin elinden tutarak elini yénlendirin.

e Bebeginize sarki sdyleyerek, onunla konusarak, yumusak bir sekil-
de bebek masaji yapin.

e Bebeginizin ellerinin bos kalmasina izin vermeyin. Bebeginize ¢in-
girak, dis halkasi ve sikilinca ses ¢ikaran oyuncaklarin yani sira ev-
de bulunan plastik kap, kasik, mandal ve kutu gibi esyalar da ve-
rin. Bunlari tanimasi, kavramasi, elinden birakmasi ve firlatmasi icin
onu ydnlendirin. Farkli yapi, buytkluk ve sekillerdeki nesneler, be-
begin oyundan sikilmasini engeller, ilgisini ceker ve bu sekilde be-
beginiz yasayarak ve etkin bir sekilde 6grenir.
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e QOyuncagin ya da nesnenin nasil kullanilacagini bebeginizin elinden
tutup yoénlendirerek ona gdsterin; bebeginizi yapilani tekrar etmesi
icin tesvik edin.

¢ Once kendi viicut kisimlariniza, sonra da ¢ocugunuzun viicut ki-
simlarina (burun, agiz, kulak, sac, el ve ayak gibi) dokunarak isim-
lerini sdyleyin, tekerlemeler sdyleyerek ¢esitli oyunlar oynayin.

e Degisik sesler cikaran nesneleri farkli ydnlerde hareket ettirerek,
bebeginizin isitme duyusu yardimi ile basini ya da viicudunu ¢evi-
rerek bunlari takip etmesini saglayin.

e Sizin gbzetiminizde dolap ve cekmeceleri bosaltip tekrar yerlestir-
mesine izin verin. Bu sirada ona esyalarin 6zelliklerini ayrintilari ile
anlatin.

e Bloklar, farkli buyudklikte toplar ve i¢c ice gecen kutularin yani sira
mandal, makara gibi farkli nesneler vererek bunlari tanimasini sag-
layin ve birlikte kutulara doldurma-bosaltma oyunlari oynayin.

e Bebeginizle dolgu oyuncaklar, evcilik oyuncaklari (oyuncak bardak,
kasik, Utl, bebek vb.) kullanarak cesitli oyunlar oynayin.

¢ g ice gegen kutulari ve kiipleri ne yaptiginizi ona anlatarak ve onun
eli, sizin elinizi tutar konumda iken Ust Uste koyun ve daha sonra
ondan devirmesini isteyin.

e Basmall, itmeli, parmaklarini kullanabilecegdi ve neden-sonug iligki-
sini gdrebilecegi oyuncaklar hazirlayin.

e Farkh dokularda ve boyutlarda degisik sesler cikaran toplar ile
oyunlar oynayin.

e Farkh doku ve boyutlarda kagitlar kullanarak, katlama, kesme, ka-
ralama ve temel gizgiler gizme calismalari yapin. Cesitli kalinliklar-
daipler ile gizgiler ve geometrik sekiller olusturarak bunlari cocuga
tanitin.

e (Cocugunuzun rafya, kurdele, bant vb. yapida malzemelere dokun-
masina ve bunlar kullanmasina izin verin.
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e Kumas, karton, digme, pamuk, zimpara vb. nesneleri farkl sayfa-
lara yapistirip bu sayfalari birlestirerek kitap olusturun.

B- 0-3 Yas Grubu Cocuklarda Dil Gelisimi
Normal Gelisim Gdsteren

0-3 yas grubu cocuklardan dil gelisiminde beklenen en temel ba-
samaklar asagida siralanmistir:

e Bagskalarinin cikardigi sesleri tekrarlar.
e Hareketle birlikte verildiginde basit komutlar yerine getirir.

e Nesne ve Kisileri belirtmek icin tek sézctgu anlamli bir sekilde kul-
lanir.

e Kendi tzerinde 3 vicut kismini gdsterir.
e "Bu nedir?" sorusuna nesnenin ismi ile cevap verir.
e |[steklerini anlatmak icin sézciikler ve hareketleri birlikte kullanir.
e "Nerede?" sorusuna cevap verir.
e Tanidigi cevre seslerinin isimlerini soyler.
e Kendi ismi yerine "Ben, bana, benim" ifadelerini kullanir.
e "Kim?" sorusuna isimle cevap verir.
0-3 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Dil Gelisimi

Bebekler, yeni dogan déneminden itibaren sese tepki gdstermeye
baslarlar. Bu tepkiler duyduklari seslerin anlamlarini bildiklerinden de-
gil, sartlandiklar ve bu sesleri ¢cok duyduklari icindir. Bu gelisme, goér-
me yetersizligi olan ¢cocuklarda ilk somut kelimelere tepki géstermek
seklinde olmayabilir. Gérebilen bir cocukta gorsellik, gérme yetersizli-
gi olan bir cocukta ise ses 6nemlidir. Gérme yetersizligi olan cocukla-
rin kendilerini yalniz hissetmelerini engellemek i¢in dizenli olarak ¢e-
sitli sesler dinletiimelidir. Onemli olan nokta, radyonun sesinin siirekli
acik tutulmamasidir. Bu durum, gcocugun cevresiyle ilgilenmesine en-
gel olabilmektedir.
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Gorme yetersizligi olan cocuklarla konusmak, esyalarin isimlerini
sdyleyerek, tanitarak dokunmasini saglamak, onunla oynamak, dil ge-
lisiminde normal gelismeyi saglar. Cocugun konusmasina firsat veril-
meli ve kullandigi sézcuklerin anlamlari zenginlestiriimelidir. Gérme
yetersizligi olan cocuklar, ylz ifadelerini ve hareketleri géremedikle-
rinden dokunma duyusu, duygularin ifadesini anlamada biytk énem
tasimaktadir.

Gorebilen gocuklar anne babalariyla g6z kontagi kurabilir, onlarin
ylUzine bakar ve gulimserler. Bu anne babanin etkilesimini pekistirir.
Anne-baba cocugun ilgisini ceken nesneleri arayip bulur. Onlar hak-
kinda konusur. Gérme yetersizligi olan bebeklerin anne babalariyla
g6z kontagl kuramamasi nedeniyle iletisimde ve dolayisi ile jest ve mi-
miklerde azalma olur. Gérme yetersizligi olan bebekler, dikkat cekmek
icin s&zlu iletisim yerine aglama, mizmizlanma davraniglari gdsterebi-
lirler. Bu durumda anne-babalarin ses tonlarini ¢cok iyi kullanmalari ve
dokunsal uyaranlarla bunu desteklemeleri gerekmektedir.

Oneriler

e (Cocugunuz ile anlasilir cimlelerle, onun ismini kullanarak konus-
maya 6zen gosterin.

e Cocugunuzun konusmasini genisletin. Ornegin; cocugunuz "top"
dediginde siz, "evet, senin blylk/yumusak topun" diyerek bahse-
dilen nesne veya olaylarin 6zelliklerine degdinin.

e Konusurken ona yaklasip dokunun, bazen yiiziinii yavasca kendi-
nize dogru gevirin.

e Sesinizin tonunu degistirin ve sarki sdyleyin. Bebek sarkiyi dinler-
ken ellerinizle onun ellerini kavrayarak sarkinin ritmine gére el girp-
tinn.

e Taklit etme yolu ile onun dikkatine, gllimsemesine ve c¢ikardig
seslere karsilik verin.

e Bebeginizi hareket ettirirken "hoop, hop" veya oyuncak araba ile
oynarken "duut, dadt" gibi sesler cikarin.
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e Bebeginize muzikli, sikilinca veya sallaninca ses ¢ikaran oyuncak-
lar alin. Oyuncagin cikardigi sesi sdzel olarak tekrarlayin. (Ornek:
Cin ¢in, pam pam, buu buu gibi).

¢ Siz konusurken, bebeginizin sizin ylzinize dokunmasina ve agiz
hareketlerinizi hissetmesine izin verin.

e Bebeginize dolgu oyuncaklar verin ve bu oyuncaklarla birlikte oy-
nayin. Once kendi viicudunda, daha sonra oyuncak bebekte viicut
kisimlarina dokunarak ve onun da dokunmasini saglayarak bu ki-
simlari isimlendirin.

¢ Onu siklikla disari ¢ikarin ve onunla ¢cevresinde duydugu sesler, ko-
kular ve hissettigi farkl durumlar (riizgarin ylizine vurmasi ya da
havanin nemli olmasi vb.) hakkinda konusun. Bebeginizi cevredeki
sesleri (kedi sesi, akan suyun sesi, rizgar sesi, veya zilin sesi gibi)
fark etmesi icin tesvik edin. Bu sesleri taklit etmesini isteyin.

e Cocugunuzun evde yaptiginiz etkinliklere katilmasina izin verin,
onunla yaptiginiz igler ve o glin planladiginiz giinlik isler hakkinda
konusun.

e Oyun ve konusmada, hareket iceren kelimeler kullanin ( Ornegin;
oturalim mi?, yrtyelim mi? vb.).

e Cocugunuz birden sessizlestiginde, cevredeki seslerden olaylari
anlamaya calistigini diistinerek ona bu sesleri dinlemesi icin firsat
verin, daha sonra bu sesleri ve kaynagini aciklayin.

e (Cocugunuzla karsilikli oturun ve ellerinden tutup ydnlendirerek
bloklari, kutular Ust Gste koyma, yan yana siralama, bloklari sayma
calismalar yaparak birlikte oynayin.

e (Cocugunuza ginlik yasantisinda karsilastigi durum, nesne ve
olaylari iceren kisa hikayeler anlatin ya da kasetlerden dinletin ve
bu hikayeleri nesneler kullanarak canlandirin (alisveris yapma vb.)

e Oyuncaklar toplarken, tek tek dokunarak oyuncaklarinin isimlerini
sdyleyin ve daha sonra ¢ocugunuzun da bu oyuncaklara dokuna-
rak isimlendirmesini isteyin.
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e (Cocugunuzla birlikte mizik esliginde dans edin. Hizli mizikle hizh
hareketler, yavas muzikle yavas hareketler yaparak, "hizli-yavas"
kavramlarini 6grenmesine yardimci olun.

e Cocugunuza bazi konu ve kavramlari, cevre seslerini ("yagmur ya-
gar, sip sip sip" gibi) iceren sarkilar ve rontlar 6gretin.

e (Cesitli sesleri teybe kaydedin ve bu seslerin kaynagi olan nesnele-
ri, cocugunuza gdéstermeye calisin. Cocugunuzdan teypten duydu-
Ju sesin kaynagi olan nesneyi bulmasini isteyin (Ornegin, kdpek
sesi-kdpek maketi vb.).

e Bebeginizin sesin nereden geldigini anlamasina yardimci olun.

e Cocugunuzun yeni ve farkli deneyimler kazanmasina firsat taniyin.
e (Cocugunuza sorular sorun.

e (Cocugunuzu soru sormaya cesaretlendirin.

e (Cocugunuzla bebek diliyle konugsmaktan kaginin.

e Cocugunuzla diger insanlarla iletisimi gelistirmeye yonelik oyunlar
oynayin.

e Cocugunuza duygularinizi séyleyin.

e Cocugunuza konusma ve dinleme durusunu 6gretin.
C- 0-3 Yas Grubu Cocuklarda Fiziksel Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

Cocuklar, cevrelerindeki nesneleri ve kendi vicutlarini kesfetmek
icin hareket ederler. Bu hareket kapsaminda nesnelerle yapilan kavra-
ma, tutma gibi etkinlikler cocuklarin nesneyi tanimasini ve viicut kisim-
larini nasil kullanacaklari bilgisini kazanmalarini saglar.

0-3 yas grubunda cocuklardan beklenen en temel fiziksel gelisim
basamaklari asagida siralanmistir:

¢ Oniindeki nesneye uzanir ve kavrar.
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e Kollarindan destek alarak yuzikoyun yatarken basini ve gégsuni
kaldirir.

e Kendisini bir yere destekleyerek oturur.

e Emekler.
e El cirpar.
e 3 kuple kule yapar.

e Pastel boya ya da kursun.
kalem ile karalamalar yapar.

e Bagimsiz yUrdr.

e Oldugu yerde cift ayak sigrar.

e Sabit duran biyulk topa

tekme atar.

0-3 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Fiziksel
Gelisim

Fiziksel gelisim, yukarida da belirttigimiz gibi; emekleme, tutunarak
ayaga kalkma, tutunarak yurime, yalniz basina yiriime vb. bir sira iz-
ler. Gorme yetersizligi olan bir bebek ancak kulak-el birlikte calismasi-
ni kurduktan sonra emeklemeye baslayacaktir. Bebeklerin emekleme-
leri, cevrelerindeki isitsel ve dokunsal uyaranlara ulasma ¢abasindan
kaynaklanir. Cevresinde duydugu bir sesin kaynagina ulasma becerisi
ise birinci yilin sonuna dogru gelisebilecektir.

Gorme yetersizliginden etkilenen ¢ocuklarda durus ve ylrlyls so-
runlari gézlenebilir. Bunlarin nedeni, yeterince hareket etmemekten
dolayi kaslarin gliclenmeyisi ve anne-babalarin dislp zarar gérece-
ginden korkarak ¢cocuklarina yirime firsati vermemeleridir. Gérme ye-
tersizligi olan cocuklarin bedensel duruslarinda karsilasilan problemler
dengenin yetersiz olmasindan ve kaslarin daha az gicli olmasindan
kaynaklanmaktadir.
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Az gbérmeyle dogan cocuklar, hareket gelisimlerini, 6zlrle birlikte
cevrelerini arastirma yoluyla gelistirmektedirler. Dolayisiyla az géren
ve kér gocuklarda normal gelisim duzeyleri gecikebilir. Bu ¢ocuklar
ylzikoyun pozisyonunda uyumada zorlanabilirler. Siriinme ve emek-
leme asamalari da gecikip, siklikla 2 yasindan sonra yUrimeyi égrenir-
ler.

Bebekler 4 aylik oldugunda uzandigi nesnenin gérintisini kavra-
maya baslar. Gérme engelli cocuklar ise 11. aya kadar ses cikaran
oyuncaklara uzanmayabilirler. [sittigi sese dogru yénelerek oyuncagi
almak, gorerek almaya gore daha karmasiktir. Onlarin diinyalar kolla-
rinin uzanabildigi alan kadardir. Dolayisiyla gérme engelli cocuklar es-
ya kavramlarini dolambagcli yollardan 6grenmek zorunda kalirlar. Bu
bebekler ilk 6nce uzandiklari mevcut objelerin varligini ve sesini anla-
maya caligirlar. CUnkl dokunarak ve igiterek esya kavramini gelistir-
mede daha fazla zamana ihtiya¢ duyarlar, dolayisiyla da géren ¢cocuk-
lara goére farkinda olma fonksiyonlarini basarmada daha fazla zaman
alabilir.

Oneriler

Fiziksel gelisim alanina ydnelik 6neriler, ince hareket gelisimi ve ka-
ba hareket gelisimi olarak iki alt baslkta ele alinmistir. Kaba hareket
gelisimi, cocugunuzun bas, gdvde, kol ve bacaklarini kullanma firsat-
larini; boynunu dik tutma, striinme, emekleme, oturma, yiriime, si¢-
rama ve tirmanma gibi becerileri icermektedir. Bu alanda ¢ocugunuzu
desteklemek igin;

e Cocugunuzun yatis pozisyonunu sik sik degistirin.

e Gin iginde farkli zamanlarda (en az bir saat) bebeginizi diizgin yu-
zeyde, ylUzikoyun pozisyonda yatirarak onun yuvarlanmasi, otur-
masl ve emeklemesi icin gerekli hareketleri kesfetmesine yardimci
olun (Bu slrelerde yaninda bulunun).

® Bebeginize banyo yaptirirken ve onu giydirirken kol-bacak ve gov-
desine yumusak egzersizler yaptirin.
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e Bebeginizin fiziksel gelisimi hazir oldugunda, esyalara tutunarak
ayaga kalkabilmesi ve siralayabilmesi i¢cin uygun ortamlar hazirla-
yarak onu ydnlendirin.

e Bebeginizin ellerinden tutarak kisa sureli yirime ¢alismalar yapti-
rn. Beceri kazandikga yardiminizi azaltin (tutunarak kalkabilen be-
bekler icin).

e (Cocugunuz destekle yUriimeye ve nesneleri cekmeye hazir oldu-
gunda, ¢cocugunuza araba, kiiciik sandalye vb. itilen ¢cekilen oyun-
caklar saglayin.

e Cok basit marangozluk (plastik) aletleri vererek belli deliklere, kalin
plastik civileri cakmasi icin cocugunuza model olun ve onu yénlen-
dirin.

e Bebeginize dokunmadan énce onunla konusun.

e Bebeginizi mimkuin oldugu kadar sik hareket ettirin.

e Bebeginizi beslerken ona dokunun ve onunla konusun.
e Bebeginiz yatarken ara sira pozisyonunu degistirin.

e Bebeginiz basini kaldirmaya c¢alisirken zilli bir topla, yumusak bir
balonla ya da adini seslenerek ona yardimci olun.

¢ Bebeginizle sik sik konusun.

e Bebeginize farkl ylizeyler ve kumaslara dokunmasi icin firsat verin.
e Bebeginize vicudunu tanimasi i¢in yardimci olun.

e Bebegdinize vicudunu hareket ettirmesi icin yardimci olun.

e Bebeginizin kendi ellerinin farkina varmasina yardimci olun.

e Bebegdinizin yataginin kenarina sesli oyuncaklar asin.

e Bebeginizin ellerine degisik esyalara dokunmasi icin rehberlik edin.

e Bebeginizin oturmasina yardimci olun.
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Aile Egitim Rehberi Gorme Oziirliiler

e Bebeginizin degisik mesafelerdeki oyuncaklara uzanmasina yar-
dimci olun

e Cocugunuzun bir amaca y6nelik hareket etmesini isteyin.
e (Cocugunuza emeklemesi icin yardimci olun.
e (Cocugunuzun kesfetmesi icin yerlere degdisik oyuncaklar birakin.

e (Cocugunuz emeklemeyi basardiktan sonra emekleyerek merdiven
¢lkmasina cesaretlendirin.

e (Cocugunuza ayakta durmayi 6gretin.
e (Cocugunuzun ellerinden tutarak yirimesine yardimci olun.

e Cocugunuza yurlrken kol ve bacak hareketlerini fiziksel yardimla
gOsterin.

e Cocugunuz iterek hareket ettirebilece@i biylk arabalardan cok
hoslanir. Bu tip oyuncaklar onun dengesini gelistirmeye de yardim
eder.

e (Cocugunuzun yUrlyebilecegi mesafeyi zaman igcinde yavas yavas
arttirin.

e Cocugunuza merdiven inip ¢cikmay 6gretin.

ince hareket gelisimi alaninda, gocugun ellerini kullanmayi égren-
mesi ve parmak hareketlerini gelistirmesi amaciyla rehberlik yapilir. Bu
alanda ¢ocugunuzu desteklemek icin;

e Bebeginiz sirtlistl yatarken ses cikaran nesneleri hareket ettirerek
bebegin sesi takip etmesine yardimci olun (Nesneyi sallayarak de-
gisik ydnlere dogru gevirin).

® Bebeginizin uzanabilecegdi uzakliga toplar, bloklar veya ¢ingirak vb.
ses cikaran 6zellikte nesneler koyun. Yatagina tesadifen temas
edebilecegi yerlere cesitli nesneler asin. Bu nesneleri elden ele ge-
cirebilmesi icin onu destekleyin. Bas ve isaret parmagi ile kavrama-
si i¢in verdiginiz kligik nesneleri yutma tehlikesine karsin mutlaka
bebeginizin yaninda olun.

34

Buyuk kaplar, yap bozlar, i¢ ice gecen renkli plastik kutular kulla-
narak yap-bozlar kaplara doldurma ve devirerek bosaltma gibi
oyunlar diizenleyin.

Gocugunuzun arkasinda durarak, eliniz gocugunuzun elinin Gzerin-
de onun hareketine yardimci olacak sekilde; uzanma, kavrama,
sallama, vurma, ¢cekme-itme vb. etkinlikleri calisin.

Cocugunuza gesitli boyutlardaki kutular nasil i¢ ice yerlestirecegi-
ni gosterin. Takmali-s6kmeli oyuncaklar vererek oynamasi igin tes-
vik edin, birlikte oynayin.

D- 0-3 Yas Grubu Cocuklarda Sosyal Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

Sosyallesme becerileri, diger insanlarla birlikte yasamayi ve onlar-

la etkilesimde bulunmayi igeren davraniglardir. Sosyallesme becerile-

rinin gelisimi, cocugun kendi ¢evresinde uygun sekilde kabul gérme-

si, sorumluluk paylasimi ve bdylece 6zglven duygusunun ve diger

alanlarindaki becerilerin gelisiminde ona katkida bulunur.

0-3 yas grubu cocuklardan sosyal gelisim alaninda beklenen en te-

mel basamaklar agagida siralanmigtir:

Yetigkinin gdsterdigi ilgiye tepki olarak gulimser.

Aynadaki gériintisiine ya da baska bir bebege dogru uzanir ve ha-
fifce vurur.

"Ce-ee" oyununu taklit eder.
Yetigkini taklit ederek ellerini "gule gule" anlaminda sallar.

Basit ev islerinde yetigkini taklit eder (stptrmeye calisir, yatak or-
tisUnU ceker, giysileri camasir sepetine atar).

Gulduren ya da dikkati ceken hareketleri tekrarlar.

Kitabl okumasi veya paylagsmasi icin yetigkine verir.
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Aile Egitim Rehberi Gorme Oziirliiler

e Komut verildiginde, bir bagka odadan bir nesneyi getirip géturebilir.
e Yetiskin kiyafetleri ile "giyinme" oyunu oynar.

e Sevgi, kizginlik, Gzintl, gilme vb. gibi duygulari sézel olarak ifade
ederek anladigini gosterir.

0-3 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Sosyal
Gelisim

Gorebilen ¢cocuklarin cogu tarafindan kendiliginden 6grenilen giin-
Itk yasam becerilerinin, gérme yetersizligi olan cocuklara sistematik
olarak dgretilmesi gerekmektedir. Klicilik bir cocugun sosyal ortamlar-
da kendini yeterli hissetmesi ve olumlu benlik gelistirmesi, uygun etki-
lesim kurma yollarina sahip olmasi ile saglanabilir.

Oneriler

e GUnluk bakimi sirasinda, bebeginizle aranizda neseli, 6gretici de-
neyimler iceren bir iletisim olmasina 6zen gdsterin.

e Bebeginizle konusurken ya da oynarken, ylzinizin onunla ayni
seviyede olmasina 6zen gdsterin ve ylzinlize dokunmasina izin
verin.

e Bebeginize glinde birkag¢ saat hafif, rahatlatici mizik dinletin. Hare-
ketli muziklerde onun ellerini birbirine vurarak mizige eslik etmesi-
ni saglayin.

® Bebeginiz, yabancilara alisabilmesi igin zaman zaman anne baba-
nin yaninda tanimadigi kisileri de gérmelidir. Bu nedenle farkl or-
tamlara bebeginizle birlikte katilmaya calisin. Bu kisilerin bebegi-
nizle iletisim surecini baslatmasina yardimci olun.

e GUlnlik yasanti sirasinda bebekten ayrilirken onu épmek, el salla-
mak, geri dénildiglnde onu kucaklamak, ‘merhaba’ diyerek se-
lamlamak sosyal becerilerin ve aliskanliklarin kazanilmasini des-
tekleyecektir.
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Bebeginizi caba ve basarilarindan dolay! 6dullendirin. "Aferin", "ci-
ci" gibi sozel ifadelerin yani sira alkigslama, kucaklama gibi éduller
de verin.

Bebeginizin egitimine ve bakimina tim aile bireylerinin katilimini
saglayin. Bu durumun bebeginizin sosyallesmesinde blyuk etkisi
olacagini unutmayin.

Cocugunuza yasitlanyla, kendisinden kicik ve biylk cocuklarla
oynama firsati saglayin, birlikte oyun oynamasi igin onu cesaretlen-
dirin. Cocuklarla oynayabilecegi basit, mizikli oyunlar égretin.

Cocugunuza size yardim edebilecegdi kiiglk sorumluluklar verin.

Cocugunuza kendi odasinda veya evin diger bélimlerinde oyun
oynama firsatl saglayin (kdseler olusturun ve bu késelerde evcilik
oyunu, hikaye okuma-anlatma, hareketli oyunlar oynama, mizik
dinleme ve muzik aletlerini kullanma gibi etkinlikler gerceklestirebi-
lecegdi diizenlemeler yapin).

Gocugunuzla gunlik yasanti ile ilgili oyunlar oynayin. Bu sekilde
oyun ve oyun materyalleri araciligiyla cocugunuzla aranizdaki sos-
yal etkilesimi giclendirebilirsiniz (Oyuncak bebegi yatirp uyutma,
sagini tarama, besleme ve giydirme vb.)

Cocugunuza muizik dinleme aliskanhgi kazandirin. Onunla birlikte
kollarini, bacaklarini, vicudunu neseli ve ritmik bir sekilde hareket
ettirebilecegi sarkilar séyleyin.

Cocugunuzun sarki séylemesi, konusma becerisinin ve ritm duygu-
sunun gelismesine yardimci olacaktir. Sarki sdylemesinin yanisira,
yuksek-algcak sesler, hizli-yavas ritimler dinletin ve ¢ocugunuzun
dikkatini bunlar arasindaki farka yoneltin.

Cevreyi taniyabilmesi ve cevredeki sosyal iligkileri tanimlayabilme-
si amaciyla ¢evrenizde gezintiler yapin. Gocugunuzun sosyal s6z-
cikleri kazanabilmesi icin ‘lUtfen’, ‘tesekkir ederim’, ‘glinaydin’ ve
‘merhaba’ gibi sézcukleri dogal yasantilar sirasinda siklikla kulla-
nin.
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E- 0-3 Yas Grubu Gocuklarda Oz Bakim
Normal Gelisim Gésteren

Oz bakim davraniglarinin gelisimi, cocugun kabullini arttirarak ai-
lenin ve toplumun mutlu ve bagimsiz bir bireyi olma ¢abasinda ¢cocu-
ga yardimci olur.

0-3 yas grubunda cocuklardan beklenen en temel 6z bakim gelisim
basamaklari asagida siralanmistir:

e Anne/baba tarafindan tutulan bardaktan icer.
e ki elini kullanarak bardagi tutar ve bardaktan icer.
e Bagimsiz olarak kasikla yemek yer.
e Dugmeleri ¢cozildiglinde pantolonunu ¢ikarir.
e Tuvalete gitme gereksinimini s6ézle veya hareketle ifade eder.
e Havlu verildiginde ellerini yardimsiz kurular.
e Ayakkabilarini gikarir ve giyer.
e Taklit ederek dislerini firgalar.
e Hatirlatildiginda pecete kullanir.
e Coraplarini ¢ikarir ve giyer.
0-3 Yas Grubu Gérme VYetersizligi Olan Gocuklarda Oz Bakim

Banyo yapma, giyinme, yemek yeme ve tuvalet egitimi, gocugun
gunlik yasamindaki temel etkinliklerdir. Her cocugun, bu becerileri
6grenmek icin hazir oldugu yas degisiklik gdstermektedir. Burada
6nemli olan; gocugun yapamayacagini distinerek onun yerine bunlar
yapmak degil, onun kendi ihtiyaclarini karsilayabilir hale gelmesi igin
ona firsat vermek ve yardimci olmaktir. Baslangigta egitimci ya da an-
ne-baba model olmall ve etkinligi anlatmali, daha sonra elini gocugun
elinin Uzerine koyarak beceriyi yapmasinda fiziksel olarak ona destek
olmali ve cocuk beceri kazandik¢a bu destegi azaltmalidir.
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Oneriler

e Bebeginizi biberonla beslerken onun da biberonu tutmasina firsat
verin. Daha ileri aylarda sizin gézetiminizde kendi basina biberonu-
nu tutarak beslenmesi icin onu tesvik edin.

e Bebeginiz sizin yedirdiginiz kati yiyeceklere alistiktan sonra, bebe-
ginizin eline sevdigi yiyeceklerden kiicuk parcalar vererek (verdigi-
niz yiyecegin 6zelliklerini tanimlayarak) yine sizin gbzetiminizde ye-
mesi icin firsat verin.

e Bebeginizin bardagi tutmasi, ileri aylarda da bardaktan su icmesi
ve yardimla kasigi agzina gétirmesi icin ona yardimci olun. Baslan-
gicta bardaga ya da kaseye ¢ok az miktarda sivi koyun.

e Bebeginizi giydirirken onunla ne yaptiginiz, hangi giysisini giydirdi-
giniz ve hangi vicut kismina dokundugunuz vb. hakkinda konusun.

e Sapkasini, coraplarini, baglari ¢ozllmus ayakkabilarini vb. giysileri-
ni ¢cikarmasi icin cocugunuza firsat verin.

e Sizin gdzetiminizde kendi yemegini kasik kullanarak yemesine fir-
sat verin.

e Bagimsiz olarak bardak, kasik kullanmasi i¢in firsatlar saglayin.

¢ Diglerini fircalamasi ve pegete kullanmasi icin yemek sonrasinda
bunlar yaptiginizi anlatarak ve bunlara iligkin sesleri dinleterek ona
model olun.

F- 3-6 Yas Grubu Cocuklarda Zihinsel Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

3-6 yas déneminde soyut disinme ve diger karmasik kavramlarin
gelisimi gozlenir (Ornegin mekan, derinlik, uzay kavramlari). Kavram-
lar, soyutlamalar ve siniflamalar gelistirme, her ¢cocuk icin nemli zihin-
sel becerilerdir. Bu yas grubundaki cocuklardan beklenen zihinsel ge-
lisim basamaklar asagida siralanmigtir:
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e Klcuk-buylk, agir-hafif nesneleri isimlendirir.

e Soruldugunda 10 vicut kismini gosterir.

e Taklit ile 10 nesneyi sayar.

e 6 parcall yap-bozu tamamlar.

¢ |[stenildiginde 3 rengi isimlendirir.

o Uc sekli isimlendirir (kare, daire, licgen).

¢ Insan resmi cizer (bas, gévde, kollar ve bacaklar).

* Nesneleri bagka bir nesnenin éniine, arkasina ve yanina koyar.
e 3’e kadar olan kombinasyonlari toplar ve cikarir.

e Dogum gUndnid gln ve ayi ile sdyler.

3-6 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Zihinsel
Gelisim

3-6 yas déneminde, soyut disinme ve diger karmasik kavramlarin
gelisimi hizlanmaktadir. Ancak gérme yetersizligi olan cocuklar bu
noktada yavaslik gostermektedir. Clnkl gérme yetersizligi olan ¢o-
cuklar, bu bilgileri diger kisilerin kendileri icin yapmis olduklari tanim-
lamalardan elde etmek zorundadirlar. Gelisim basamaklarinda ve so-
yut kavramlarin kazanilmasinda 6ncelikle bir genel kavram olusmakta-
dir. Gelisim asamasinda gdrme yetersizligi olan ¢ocuklarin gérme du-
yusu disinda saglayacaklar ipuglari ¢cok édnemli oldugundan, bunlar
saglanmadigi takdirde gelisimsel gerilikler gdzlenebilir.

Bu dénemde oyun, kavram gelisimini saglamak acisindan énemli-
dir. Zihinsel gelisim, meraki kesfetme, neden-sonug iligkisi oyun orta-
minda daha kolay, daha kalici ve eglenceli bir sekilde cocuga kazan-
dirllabilir. Gocuklar, kesfedici oyunlarla problem ¢6zme becerisini de
kazanmaktadirlar( Ipe farkli renklerde camasir asma gibi).

Taklit, becerilerin 6grenilmesinin dnemli bir yoludur. Gérme yeter-
sizligi olan bebekler, taklit becerilerini diger kisilerin beden hareketle-
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rini kendilerinin tGzerinde birakmis olduklari duygular cercevesinde or-
taya koyabilirler. Bu nedenle dokunsal deneyimlerin artiriimasi ¢ocu-
gun taklit becerisini, dolayisi ile de zihinsel gelisimi destekler.

Gorme yetersizligi olan bir cocuk kavramlari olusturma stirecinde,
daha cok isitme ve dokunmaya bagh kalacagindan tim kavramlarin
dokunsal ya da isitsel yasantiyla 6gretilmesi gerekmektedir. Bu alan-
da cocugunuzu desteklemek icin;

Oneriler

e (Cocugunuza ev ortaminda tUm odalar gezdirin ve bu odalarin 6zel-
likleri hakkinda sdzel olarak ayrintili bilgi verin.

¢ |ki nesne arasindaki farkliliklari ifade etmesi lizerinde calisin.

* |ki tane birbirine benzeyen, bir tane benzemeyen nesneden olusan
bir nesne grubundan, ayni nesneden birini cocuga verin. Elindeki
nesnenin diger nesnelerden hangisine benzedigini dokunarak bul-
masini isteyin.

¢ |ki tane benzer, iki tane farkll nesneden olusan bir nesne grubunun
icinden ¢ocuga iki farkli nesne verin. Elindeki nesneleri benzerleri
ile eslestirmesini isteyin.

e Cocuktan nesneleri, islevlerine ve degisik 6zelliklerine gore siniflan-
dirmasini isteyin. Ornegin catal, kasik yemek yememiz icin gerekli
bir aractir. Metal kasik, plastik kasik vb. siniflandiriimasi gibi.

e Yaprak, kozalak, tas, dal parcalari, kus tlyU vb. nesneleri toplaya-
rak biriktirmesine izin verin. Bu nesnelerin dzellikleri hakkinda ¢o-
cugunuzla konusun.

e (Cesitli nesnelere cocugunuzun dokunmasina izin vererek, bu nes-
nelerin sayilar (az ya da ¢ok oluslari), nasil kullanildiklar ve benzer
olup olmadiklari hakkinda onunla nesnenin tim &zelliklerini agikla-
yarak konusun. Ona nesneyi tanimasi icin zaman taniyin.

e (Cocugunuza degisik dokuda nesneler vererek bunlar kesfetmesi
icin firsat yaratin. Ornegin; yumusak, sert, piiriizlii, kaygan, islak
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nesneler verin. Bu nesnelerin 6zelliklerini ve dokunulunca verdigi
hissi, cocugunuzun anlayacag dilde tanimlayin.

e Bebeginiz ile gcevreye gezintiler yaparken, onun nesnelere dokun-
masina izin vererek, blyuk-kiglk, sicak-soguk, icinde-disinda gibi
kavramlari dogal ortamda 6grenmesini saglayin.

e (Cocugunuzun gevresinde tanidigi nesnelerin sekillerini kartona ¢i-
zip keserek, bu sekillerin etrafinda parmaklarini gezdirmesine firsat
verin. Seklin 6zelliklerini anlatin (seklin bu kismi, yuvarlak ya da siv-
ri vb.).

e Ayni sekilleri farkll malzemeler kullanarak ikiserli setler olarak hazir-
layin. Gocugunuzdan bunlara dokunarak ayni malzeme ile yapilmis
olanlar eslestirmesini isteyin.

e Farkh sekilleri tek bir malzeme kullanarak ve her sekilden iki tane
olacak sekilde hazirlayin. Gocugunuzdan ayni sekilde olanlar es-
lestirmesini isteyin.

G- 3-6 Yas Grubu Gocuklarda Dil Gelisimi
Normal Gelisim Gésteren

3-4 yaslarindaki cocuklar, kelime dagarciklarini hizla geligtirirler.
Hem yeni s6zcikler 6grenir, hem de daha énce 6grendikleri sézcik-
leri daha esnek kullanmaya baslarlar. Duygularini, distincelerini, iligki-
lerini anlatabilirler. Kiz cocuklari, erkek cocuklara gére dili daha erken
dénemde ve daha becerikli bir sekilde kullanirlar. 5-6 yaslarindaki ¢o-
cuklarn dil kullanimi, bir yetigkininkine benzer, sosyal etkinliklerde ko-
nusma artmaktadir.

3-6 yas grubundaki cocuklardan beklenen dil gelisimi basamaklari
asagida siralanmigtir:

e Soruldugunda ismini ve soyadini soyler.

e Sk kullanilan nesnelerin nasil kullanildiklarini anlatir.
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¢ ki olayi olus sirasina gére anlatir.
e Birlesik ciimleler kullanir (Topa vurdum ve yola kacti).
e Karmasgik cimleler kullanir (Benden gelmemi istedi ¢cinkd .....).
e Telefon numarasini ve adresini soyler.
e En cok, en az ve birkacl gosterebilir.
e Gunlik deneyimlerini anlatir.
¢ "Neden?" ve "Nasil?" sorularina agiklama ile cevap verir.
e Sozclkleri tanimlar.
3-6 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Dil Geligimi

Konusmaya yeni baglayan gérme yetersizligi olan ¢ocuklar konus-
malarinda bir takim ciimleleri anlamsiz sekilde tekrar ederler. Bunun
nedeni, cocugun saatlerce televizyon kargisinda oturmasi gibi, iletisim
anlami tasimayan dil yasantilarina maruz kalmasidir. Burada isitsel
uyarim vardir, ancak cocuk icin anlamli isitsel girdiler/bilgiler yoktur.
Bunun yerine az sayida da olsa ¢ocukla iletisim icindeyken ona dile
iliskin girdiler/bilgiler vermek, dil gelisimi acisindan yararlidir. Gérme
yetersizligi olan ¢cocuklarda dil gelisimini desteklemek i¢in gocugun is-
tek ve ihtiyaclarini tahmin etmek yerine onun ifade etmesini beklemek,
dokundugu nesnelerin isimlerini sdylemek, bunlarla ilgili konusmak,
cocugun yaptigi hareketleri betimlemek ve kavramlari anlatmak yerine
dogrudan yasantilar saglamak gerekmektedir.

Oneriler

e Cocugunuzun yaninda olmadiginiz zamanlarda yemek yeme, tuva-
let vb. ihtiyaclanni karsilayabilmesi i¢in bunlari ifade etmesini 6gre-
tin.

e Onu yeni yerlere goétirtn. Yaptiklariniz, gérdikleriniz ve duydukla-
riniz hakkinda konusun.

e Her cesit dilbilgisi hatasinin dogrusunu, dogal ortamda tekrarlayin.
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e Karisik ve anlasilamayan konusmalari, ona anlayabileceg@i diizeyde
ve Ozellikle isitsel ve dokunsal tanimlar kullanarak agiklayin.

e Telefon ¢aldigi zaman telefona bakmasi, sizi cagirmasi ve tanidik
kisilerle konusmasi igin firsatlar verin.

e Kisa sureli olmak kosuluyla cocugunuzun egitici ve dinleyerek an-
layabilecegi televizyon programlarini ve reklamlar takip etmesine
izin verin.

e Cocugunuza gittiginiz yerlerde duydugu sesleri farketme firsati ve-
rin. Daha sonra bu sesleri birlikte dinleyerek gecmis yasantilar hak-
kinda konusun.

e (Cocugunuzun sesleri eslestirebilmesi icin, farkl yapidaki kutularin
icine nohut, mercimek vb. nesneler koyun ve agzini acilamayacak
sekilde yapistirarak kapatin. Ses ¢ikaran bu materyallerden iki set
hazirlayin. Bunlardan birini sallayarak sesini cocugunuza dinletin ve
ondan bu materyal ile ayni sesi ¢ikaran materyali bulmasini isteyin.
Baslangicta siz model olun, materyali gésterin ve ¢ikardigi sesi s6-
zel olarak tanimlamaya calisin.

e (Cocugunuza ve arkadaslarina hikayeler anlatin. Hikayeyi anlattik-
tan sonra ¢cocuklarla, hikaye hakkinda konusma, hikaye ile ilgili so-
rulari cevaplama, hikayeyi tamamlama, dramatize etme, yeni hika-
yeler yaratma gibi faaliyetler yapin.

e 5-6 yasindaki cocugunuzla ayni sesle baslayan sézcikleri séyleme
oyunu oynayin. (Ornegin "E" sesi ile baslayan kelimeleri séyleme)
(Yetiskin: Elbise, Cocuk: Ev vb.)

e Cocugunuzla "Bana tersini sdyle" oyununu oynayarak zit kavram-
lan 6gretmeye calisin. (Ornegin; Yetigkin: Bana blyugin tersini
soyle, Cocuk: Kiglk)

e (Cocugunuza gelecek zaman ifadelerini kullanarak cevap verebile-
cegi sorular sorun.

e (Cocugunuza telefon numaranizi, adresinizi 6gretin.
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Bu dénemde de ¢cocugunuza gelisimini destekleyici, sizinle ve di-
ger cocuklarla birlikte oynayabilecegi oyuncaklar saglayin (evcilik
oyuncaklari, tamir aletleri, mekanik oyuncaklar, legolar, kavram
oyuncaklari, boncuklar, ¢iftlik oyuncaklar vb).

Ozellikle sosyal yasanti sirasindaki deneyimlerini oyunlarina trans-
fer edebilecekleri materyaller saglayin(Ornegin evcilik oyunundaki
tencere, tabak, catal, bardak vs.gibi). ClnklU misafir agirlayan an-
nesini géren bir gocuk; oyununda annesinin kullandigi materyalle-
re ihtiya¢c duyacaktir. Doktor aletleri, tamir aletleri, evcilik oyunun-
da kullanilan egyalar vb. oyuncaklar, cocugun bu ihtiyacini karsila-
yacaktir. Bu malzemeleri alarak ¢ocugunuza sunabileceginiz gibi
evde kullaniimayan, ¢ocuk igin tehlike yaratmayacak esyalari da
¢ocugunuzun ihtiyacina gére ona sunabilirsiniz.

H- 3-6 Yas Grubu Cocuklarda Fiziksel Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

3-6 yas donemi fiziksel gelisim acisindan ¢ocuklarin "temel hare-

ketler déneminde" bulunduklar yaslardir. Temel hareketler dénemin-

de kazanilan beceriler; kosma, atlama, sicrama, sekme, yakalama, fir-

latma, topa ayakla vurma gibi becerilerdir. Bunlar, tim cocuklarda

gbzlenebilen ortak 6zellikler ve yasam icin gerekli becerilerdir.Temel

hareketlerin gergeklesmesi ve gelismesi igin olgunlasma kadar gevre-
sel ve bireysel etkenler de 6nemlidir. 3-6 yas grubundaki cocuklardan
fiziksel gelisim alaninda beklenen basamaklar asagida genel olarak si-
ralanmigtir:

Parmak ucunda ydrUr.

Ayak degistirerek merdivenleri ¢ikar.

Iki eliyle topu yakalar.

4-8 saniye yardimsiz tek ayak Uzerinde durur.

Denge tahtasinda yurdr.
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e 2-3 parcali oyun hamurundan sekilleri birlestirir.

e Ev, insan, agac gibi taninabilir basit resimler cizer.
e Basit sekilleri keser ve yapistirir.

e Kalemtiras kullanir.

e Kosarken yerden nesneleri alrr.

3-6 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Fiziksel
Gelisim

Gorme yetersizligi olan gocuklarda cevrenin etkisiyle olgunlasma
dizeyi degisken olabilir, bu da hareketlerin kazaniima sirasini, hizini ve
dizeyini yavaslatabilir. Bu alanda yapacadimiz yogun calismalar ve
egzersizler ile gocugun yasinin gerektirdigi gelisim duzeyine ulagmasi
saglanabilir.

Dogustan gérme engelli cocuklarin hareket gelisimleri gecikmekte-
dir. Bunun nedeni; oyun ve aktiviteler sirasinda esyalara uzanma ve
bulmada problem yasamasi, her iki elini viicudunun éntinde bir araya
getirmede zorluk, hareket sirasinda goérsel uyaranlarin olmamasi ve
cocuklarin ¢gevreden aldiklari uyaranlarin eksik olmasidir.

Gorme engelli cocuklar genelde goren yasitlari gibi ayni zamanlar-
da emekleyemez ve ylrlyemezler. Kas zayifliklar nedeniyle fizik te-
daviye ihtiyac duyarlar. Bazi gérme &zUrlli bebeklerde beyin 6zirleri-
nin de bulunmasi fizik tedavi almalarini gerektirir.

Oneriler:

e (Cocugunuzun temel hareket becerilerini olgunluk diizeyinde basa-
rabilmesi icin cocuga deneyim saglayacag disunulen; asker gibi
ylrime, parmak ucunda yurime, yuvarlanan topa tekme atma,
One takla atma, tek ayak Uzerinde sicrama, ¢izgi calismalari ve ka-
git katlama vb. degisik uygulamalar yaptirin.

e Tekmelemek icin buytk deniz toplari, firlatma ve yakalama icin ku-
¢uk toplar vererek onunla oynayin.
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e Sandalye veya koltuga tirmanip yaniniza oturmasi igin ona yardim
edin.

e (Cocugunuzun koordinasyon gelisimine yardimci olmasi igin; san-
dalye, U¢ tekerlekli bisiklet, oyuncak araba, sallanan at, salincak
vb. oyun araglarini kullanmasina firsat verin.

e (Cocugunuzu sik sik cocuk bahcesine goétirerek sallanma, tirman-
ma, kayma, dengede ylUriime, merdiven inme-cikma vb. etkinlikler
yapmasina firsat verin.

e Bir kutu veya sepet icine oyuncaklarini, kiigiik esyalarini doldurup
bosaltmasini saglayin.

e Masa ya da musamba Uzerinde oyun hamuru (plastrin) ile sikma,
yuvarlama ve degisik sekiller yaratma denemeleri yapmasina firsat
verin.

e Ev disi oyun alanlarinda oynayabilmesi icin 6zellikle kum havuzu
bulunan yerleri tercih edin ve yaninizda kova, kirek, tirmik, elek gi-
bi kum oyuncaklari bulundurun.

I- 3-6 Yas Grubu Cocuklarda Sosyal Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

Uc yasindan itibaren oyun ¢agina giren cocuk, hareket becerileri-
nin de gelismesiyle cevre Uzerinde egemenlik kurmaya ve bunu gide-
rek genisletmeye baslar. Artik gcevresinde kendisinden bagimsiz bir
dinyanin varligini ve kendisinin o dinya i¢inde bir birey oldugunu ka-
bul etmistir. Bu evrede cocuk, kendine 6zel ayri bir benlik ve cinsiyet
duygusu gelistirmeye baslar. Kurallar ve beklemeyi 6grenir, arkadas
secimlerini kendi yapmaya baslar. Bes yasina geldiginde ise, artik ya-
sadigl kultdr ¢evresine uyum gdstermeyi basarir. Alti yasinda ¢cocuk
baz sorumluluklari almaya ve grup oyunlarindan hoglanmaya baslar.

3-6 yas grubundaki cocuklardan beklenen sosyal gelisim basa-
maklar asagida genel olarak siralanmistir:
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e Diger cocuklarin hareketlerini taklit ederek kurallara uyar.

e Telefona cevap verir, yetigkini arar veya tanidigi kisilerle telefonda
konusur.

e Daha bilyUk bir cocuk tarafindan yénetilen grup oyunlarinin kural-
larina uyar.

e Zorluk gektigi zaman yardim ister (banyoda ya da icecek alirken).
e Bagkalarina ait olan nesneleri kullanmak igin izin ister.

e Kendisi ile ilgili duygulari ifade eder: kizginlik, mutluluk, sevgi.

e Baskalarina oyunun ya da etkinligin kurallarini anlatir.

® Yetigkin rollerini taklit eder.

e Kendi arkadaslarini secer.

e Kukla kullanarak ya da kendisi rol alarak éykintn bir kismini can-
landirir.

3-6 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Sosyal
Gelisim

Gorme yetersizligi olan kiicik ¢cocuklara, konusurken diger kisiye
bakma ve dikkat etme, bagkalarini oyuna katiimalar i¢in davet etme,
birisi ile karsilastiklarinda 6nce o kigi ile el sikismalarini 6gretme, onla-
rin akranlar tarafindan daha fazla sosyal kabul gérmelerine yardimci
olur. Gocuga sosyal etkilesimlerinde gdsterebilecegi davraniglar 6g-
retme ve bunlan yerlestirme, uygun olmayan davraniglarini ortadan
kaldirma, ¢ocugun kendini glvenli ve yeterli hissetmesini saglayarak
sosyal gelisimini olumlu yénde etkileyen yaklagimlardir.

Oneriler

e Cocugunuzun olumlu davranislar kazanabilmesi icin ona dogru
model olmalisiniz. Bu nedenle ondan yapmasini beklediginiz olum-
lu davraniglar icin ("Litfen" ifadesini kullanmak, tesekkilr etmek,
6zUr dilemek, izin istemek gibi) ona model olun ve bu davranislarin
nedenini ona agiklayin.
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e Cocugunuza basarabilecegi sorumluluklar verin (Orn: Masa hazir-
lanirken masaya tuzluk gotirmesini istemek gibi). Cocugunuz ba-
sarili oldugunda veya kendisinden beklenen davranisi yerine getir-
diginde uygun 6dullerle onu ddullendirin.

e Cocugunuz yanhs davraniglarda bulundugunda; hoslandigi etkin-
likleri kisitlayarak ve bunu neden yaptiginizi ona anlayabilecegi se-
kilde anlatarak bu davranisini tekrarlamasina engel olun.

e (Cocugunuzun dogrulari deneme-yaniima yoluyla 6grenmesine fir-
sat verin. Bazen yanlis yapmasina sabir gdsterin, yanlisini fark et-
mesini ve duzeltmesini saglayin.

e Problem durumlarinda ¢gocugunuzu dinleyin. Onu dinlediginizi ve
anladiginizi ona hissettirin.

e (Cocugunuzun cinsellikle ilgili sorularina onun anlayabilecegdi sekil-
de cevap verin.

e (Cocugunuzu ilgilendiren bitln konularda karari onunla birlikte ve-
rin. Hangi yasta olursa olsun, her firsatta onun fikrini sorun.

e Cevreye gezintiler yaparak cevreyi gézlemlemesini ve sosyal kural-
larn yasayarak 6grenmesini saglayin (alisveris yapmak, eglenmek
vb.).

e (Cocugunuzla yapamayacaklari Uzerine degil, yapabilecekleri tizeri-
ne konusun.

J- 3-6 Yas Grubu Cocuklarda Oz Bakim
Normal Gelisim Gésteren

3-6 yas grubunda sosyal gelisimdeki hizli ilerleme ile beraber ¢o-
cugun akranlar tarafindan kabull blyik 6nem kazanmaktadir. Cocu-
gun kendi ihtiyacglarini kendisinin karsilamasi, temiz ve yasina uygun
giyinmesi, yemek yeme etkinligi sirasinda yasindan beklenen davra-
nislari géstermesi bu kabulin dizeyini arttirmaktadir. Bu yas grubun-
daki ¢gocuklardan kendine bakim aktivitelerinin gelisimi alaninda bek-
lenen basamaklar asagida genel olarak siralanmigtir:
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Kendi kendine yemegini yer.

Soézel komutlar verildiginde dislerini fircalar.
Kendi giysisinin digmelerini acar ve ilikler.
Masayi toplar.

Ellerini ve ylzinU yikar.

Yiyecekler icin uygun arag-gerecleri kullanir.

Zamaninda tuvalete gider, soyunur, kendini siler, tuvaletin sifonunu
ceker ve yardimsiz giyinir.

Sacini tarar ya da fircalar.
Ayakkabilarini giyer ve baglar.

Haftalik ev iglerinden birinden sorumludur ve istenildiginde bunu
yapar.

3-6 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Cocuklarda Oz Bakim

Gorebilen cocuklar 6zbakim alanindaki becerilerin cogunu, cevre-

lerindeki gunlik yasam etkinliklerini gozleyerek kendiliklerinden 6g-
renmektedirler. Gorme yetersizligi olan cocuklar ise; bu becerileri ken-
di baglarina kazanamazlar. Bu nedenle gocuklara bu becerilerini gelis-
tirebilmeleri icin gerekli destek verilmeli, ancak 6zellikle bu yas déne-
minde ¢ocugun tUm bunlar tek basina yapma istegi ve sosyal kabuli
icin bunun gerekliligi dikkate alinarak ihtiya¢ duydugu dizeyde yar-
dimda bulunulmaldir. Ayrica, ¢ocuklara uygun malzemeler verilmeli,
yeterli zaman taninmali, onlara kargi sabirli olunmali ve ¢abalar mutla-

ka
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odullendirilmelidir.
Oneriler

Kendine ait esyalari, giysileri, oyuncaklari diizenli bir sekilde kullan-
masi icin onu yénlendirin. Ornegin; dolabi icin birlikte bir diizenle-
me yapin ve giysilerini ya da oyuncaklarini 6zelliklerine gére bu si-
niflandirmaya uygun olarak yerlestirmesine yardimci olun.

Gorme Oziirliiler

Cocugunuza kiyafetlerin isimlerini 6gretin.
Cocugunuzun arkasinda durarak ona giyinmeyi 6gretin.

Gocugunuzun kiyafetlerin dogru tarafini bulabilmeleri icin etiket,
carpi isareti veya diigme gibi bir isaret koyun.

Cocugunuzun daha kolay giyinebilmesi icin cep, digme ya da fer-
muar gibi kisimlarin yerlerini géstererek ipuglar verin.

Cocugunuzdan giyinme ve soyunma sirasinda size yardimci olma-
sini isteyin.

Cocugunuzu giydirirken ve soyarken ne yaptiginizi ona anlatin.

Zamanla yardimi azaltin ve ¢cocugunuz kendi kendine giyinip soyu-
nabilir hale gelsin.

Cocugunuz giyinmeden énce soyunmayi égrenecektir.

Cocugunuza kiyafetlerini belirli bir dlizen icinde yerlestirmeyi 6gre-
tin.

Cocugunuza yemek saatinde secenekler sunarak onun farkl tat,
koku ve yapidaki besinleri tanimasini ve yiyecek se¢imi konusunda
karar verme surecine katilmasini saglayin.

Cocugunuzun mutfakta bulunan yiyecek paketlerini agmasina, yi-
kanmis tabak ve bardaklar yerlestirmesine, meyveleri ylkamasina,
sandvi¢ hazirlamasina, yemek hazirlarken malzemeleri karistirma-
sina firsat verin.

Cocugunuzun cesitli gidalarla dengeli beslenmesine 6zen gdsterin.

Cocugunuzun ellerini biberonun Gzerine yerlestirerek icmesine yar-
dimci olun.

Cocugunuzu beslerken ona ne yedirdiginizi sdyleyin.
Cocugunuzun kasigi tutmasina yardimci olun.

Cocugunuzun yiyeceklere dokunmasina ve tatmasina izin verin.
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e (Cocugunuza kendi kendine beslenmeyi 6gretirken arkasina oturun
ve ellerinizi onun elleri Uzerine koyup rehberlik edin.

e Cocugunuz yemegini kendisi yerken kenarlari ylksek bir tabak kul-
lanmaya dikkat edin.

e Banyo zamani, cocugunuzun sirtl hari¢ diger vicut kisimlarini yika-
yabilmesine firsat verin.

e Sik araliklarla tuvalete gotiirerek tuvalet egitimi vermeye calisin.
K- 7-11 Yas Grubu Cocuklarda Zihinsel Gelisim
Normal Gelisim Gésteren
Okul yillan olarak adlandirilan ge¢ ¢ocukluk dénemidir.

e llkokul yillarina denk gelen bu dénemde ben merkezci konugsma ve
disiince 6nemli dlctde azalr.

e Cocuk zihinsel gugluklerin Ustesinden gelmeye baslar.

® Problemlere mantikli ¢ézimler getirir, kurallan anlayabilirler, go-
gunlukla somut nesneler Uizerinde dusundrler.

e Siralama, siniflandirma ve karsilastirma islemleri igin semalar gelis-
tirirler. Nesneleri siniflandirabilirler.

e Soyut kavramlar anlamakta zorluk yasarlar.

7-11 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Zihinsel
Gelisim

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar ilkokula geldiginde mantikli bir du-
stince sisteminden yoksun olurlar. Gevre kosullar ve uyaricilarin yeter-
siz olusu nedeniyle henliz sezgisel disiince basamaginda bulunup es-
yalari ve nesneleri tek boyut Gzerinde disunurler. Egyalarin ve nesne-
lerin agirlk ve hacim degismezligini, korunum ilkesine bagli bir bicim-
de disinme yeteneginden yoksundurlar. Cocugun gelisimine uygun
egitim ortamlar planlanip desteklendiginde, isitme ve dokunma duyu-
larini kullanarak nesnelerin fiziksel yapisinda miktar, hacim, sayi vb.
ozelliklerinde degisme meydana gelmeyecegini anlarlar.

52

Aile Egitim Rehberi Gorme Oziirliiler

Cocuklarin zihinsel yapilar, problemleri zihinsel olarak ¢dzebilecek
olgunluga gelse bile bu dénemde bir problemin ¢ézilmesi somut nes-
nelerle baglantiidir. Anne-babalar ve egitimciler uygun model olup
nesneleri somut olarak tanitabilirlerse karmasik problemleri cézmede
iyi bir rehber olabilirler.

Oneriler

e Cocugun anlayabilecegi somut ifadeler kullanin (Agag¢ gibi, ev gibi
ifadeler).

e Basit ve anlasilir kurallar koyun.

e (Cocugun istek ve ihtiyaglarini uygun kosullarda ve zamaninda kar-
silayin.

e Cevresindeki olgu ve olaylarin farkinda olabilmesi icin yasantilar
kazandirin.

e Derslerinde, cocugun yetersiz kaldigi konularda, gerektigi kadar
yardim edin.

¢ Gereksiz bilgilerle cocugun ilgisini dagitmayin.
o Ogrendigi bilgileri pekistirmesi icin sorular sorun. Tekrar yaptirin.

e Temel kavram ve becerileri 6grenmesi icin planli bir egitim ortami
dizenleyin.

¢ (QOdasini toplama aliskanligi kazandirin.
e Kiyafetlerini kendisinin segmesine izin verin.
e Kicuk aligverigler yapmasina izin verin.

e Sorumluluklar vererek davraniglarini izleyin, olaylarin baslangi¢ ve
sonucunu birlikte degerlendirin.

e Basit problemleri cbzmesine izin verin.
L- 7-11 Yas Grubu Gocuklarda Dil Gelisimi
Normal Gelisim Gésteren

Dil insanlarin duygu, distince, tutum ve kulttrel degerlerini 6gren-
mede 6nemli bir iletisim aracidir. Bu dénemde ¢cocugun konusmasin-
da belirgin gelismeler gorilir.
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Aile Egitim Rehberi Gorme Oziirliiler

e Daha d6nce iletisimde kendine dénik olan gocuk bu dénemde sos-
yallesir, diyalog kurmaya baslar.

e Okul gaginda gocuklar bilgi almak amaciyla soru sorar. Sorduklari
sorularin bir kismi meraki gidermek bir kismi da iletisim kurmak
amaclidir. Bu dénemde "nigin, ne, nasil" sorular ¢ok sorulur.

¢ |lkokul déneminde cocuk daha uzun ve karmasik cimleler kurma-
ya baslar.

e So6zclUk dagarcigi genisler ilkokul besinci sinifi bitiren bir gocugun
yaklasik 50.000 sozcik bildigi varsayilir. S6zcik sayisindaki artisa
ragmen kelimelerin anlamlarini tam olarak bilemezler.

7-11 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Dil
Gelisimi

Gorme yetersizligi olan gocuklarin gorsel uyaricilardan yeterince
yararlanamamasi taklit ve ifade giicini azaltir. Olusan bu farki diger
duyularini yogun bir sekilde kullanarak telafi eder. Yine goérsel girdile-
rin yetersizliginden dolay! ¢cevresinde olan olaylarin ipuglarini yakala-
mas! konusunda zorlanacagindan, olaylarin nedenleri ve sonuglari
hakkinda bilgi sahibi olmasi zorlasir. Bu nedenle gérme engelli cocuk-
lara ¢evresinde olan olaylarin nedenleri, olus sekilleri ve sonuclari hak-
kinda betimleme yapilarak bilgi verilmeli, olaylarn detaylariyla anlatma-
sl icin ortam yaratilmalidir.

Oneriler
e (Cocugun istek ve ihtiyaclarini kendisi ifade etmeden karsilamayin.
e Dokunma duyusunu gelistirecek oyunlar oynamasina firsatlar verin.

e (Cocugun dokundugu nesne ve objelerin isimlerini syleyerek ilgili
aciklamalari yapin.

e Cevresinde bulunan nesnelerin ve objelerin isimlerini dogru ve diiz-
glin olarak ifade etmesini saglayin.

e Kavramlarla ilgili yasantilar edinmesini saglayin.
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e Cocugun soylediklerini dinleyerek uygun tepkilerde bulunun.

e Konusma bozuklugu olan ¢cocuga sabirla davranin ve sdylemek is-
tedigini bitirmesine izin verin.

e Cocugun ilgi duydugu konularda konusma ortami yaratin.

e Kendisiyle ilgili yasantilarini (aile, okul, cevre) anlatmasi icin ortam
saglayin.

e Dilini dogru kullanmasi icin sesli hikaye kasetleri dinletin.

e Cocugun kelimeleri dogru ve diizgin telaffuz edebilmesi icin cocu-
gunuza model olun.

e Kitap okuma aligkanligi kazandirin (cocugun yaninda kitap okuya-
rak ona érnek olabilirsiniz. ligisini geken konularda kitaplar alarak
okumasini saglayin).

e Uygun olan ¢ocuk programlarini dinletin.

¢ Dinlediklerini ifade etmesini saglayin.
M- 7-11 Yas Grubu Cocuklarda Fiziksel Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

Bebeklik ve okul 6ncesi donemlerde oldugu gibi bu dénemde de
cesitli degisiklikler, gelismeler meydana gelir. Ge¢ cocukluk dénemin-
de ¢ocuk, bireysellesmenin adimlarini atarak bir birey olarak toplum-
da yer almaya baslar.

lIkokulun ilk ti¢ sinifinda ¢ocuklarin biiyiimesinde gittikge yavagla-
ma gorilmektedir. Dogustan gelen ve ilk cocukluk yillarinda da devam
eden erkek ¢ocuklarin, kiz cocuklarina kiyasla biraz daha iri gérinme-
leri bu siniflarda da devam eder. Bu dénemde agirlik artisi da boy uza-
masi gibi yavastir. ilkokulun son yillarina dogru kiz cocuklarinin ergen-
lige girmesi nedeniyle agirliklar ve gelisimleri erkek gocuklarina goére
daha hizlidir. Hareket becerilerinde her iki cinste de gelismeler gézle-
nir. Blylk ve kiiglk kaslan sportif etkinliklere ve oyunlara katilabilecek
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olgunluga erismistir. Erkek g¢ocuklarin ince motor koordinasyonunda
sorunlari vardir.

7-11 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Cocuklarda Fiziksel
Gelisim

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda kiz ve erkek cinsiyetine uygun
olarak boy ve agirlik artis hizi 7-11 yas c¢ocuklarinin fiziksel gelisim
ozellikleri ile dlculir. Ancak gérme yetersizliginden fazlaca etkilenen
ve gerekli uyaricilarin yetersiz veya zamaninda verilememesi duru-
munda farkliliklar gézlenebilir.

Bu dénemde cocuk surekli canli ve hareketlidir. Sokakta oynanan
oyunlara karsi isteklidir. Cocugun sokakta oynanan hareketli oyunlara
katilmasi ve basaril olabilmesi icin; gereken bedensel olgunlugda eris-
mesi, kendine firsat taninmasi, deneyim kazanmasi ve kendine gtiven-
mesi fiziksel gelisiminde istenilen davranislan gdstermesi icin 6nemli-
dir.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin kaba motor ve ince motor geli-
simlerinde sinir sistemine bagli gerilikler gézlenebilir. Uygun gdrulen fi-
zik hareketlerinin tekrari ve planli bir egitimle ince ve kaba motor be-
cerilerinin daha aktif duruma ulagmasi saglanabilir (Ornegin,hamurla
oynama, tirmanma merdivenini kullanma gibi).

Oneriler

e Cocugunuza bagimsiz hareket becerileri kazandirmak icin goz
doktoru, 6zel egitimcilerden profesyonel yardim aliniz.

* Bagimsiz hareket edebilecegdi ortamlar yaratin.

e Hareket becerileri kazandiracak arac gerecler kullanarak egzersiz
yapmasini saglayin.

e (Cocugunuzdaki fiziksel blylme ve agirlik artisini ona somut ifade-
lerle anlatin. Boyunu 6l¢tp séyleyin.Bilinen somut bir nesneyle ki-
yaslayin.

56

Aile Egitim Rehberi Gorme Oziirliiler

e Kicuk kas gelisimini destekleyen etkinlikler yaptirin (hamurla oyna-
ma, kl¢lk lastik topla oynama, i1slak siinger sikma, kagit isleri vs.).

e Gulven duygusu kazandiracak etkinliklere yonlendirin (spor etkinlik-
leri; ylzme, jimnastik, goalball).

e Okuldaki sosyal etkinliklere katiimasi icin onu cesaretlendirin.

e Okul ve yakin cevresinde kullanabilecegi alanlardaki isaret ve ipuc-
larini agiklayin (glizergahta bulunan dnemli noktalarin 6gretilmesi).

e (Gosterdigi basarilar takdir edin.
N- 7-11 Yas Grubu Cocuklarda Sosyal Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

Cocugun okula gitmesiyle birlikte sosyal davranislarinda buyuk bir
gelisme olmustur. Arkadaslar ve dgretmenin ¢ocuk Uzerindeki etkisi
artarken anne-babanin etkisi giderek azalmaya baslamistir. Yaptigi is-
ler icin begeni toplamak, arkadaglar ve yetiskinler tarafindan takdir
edilmek bu dénemdeki cocuklarin gereksinimleri arasindadir. Aksi hal-
de yaptiklarinin degersiz olduguna inanmakta ve asagilik duygusuna
kapiimaktadir. Yetersizlik ve asagilik duygusu bu dénemdeki en blyik
problemdir. Takdir gérmeyen, giiven duygusu gelistiriimeyen ¢ocuk-
larda asagilik duygusu gelisir, cevre ile sagliksiz iliskiler kurmalarina,
uyum gicligia cekmelerine ve gelecekteki 6grenmelerini olumsuz et-
kilemesine neden olur.

Cocuklara verilecek sorumluluklarla basarili olabilecekleri alanlarda
kendisini denemesine firsat verilir. "Ben basariliyim" inanci ile kisilik
gelisimi olumlu etkilenen ¢ocuk, bir sonraki gelisim dénemine gliven-
le girer.

7-11 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Sosyal
Gelisim

Gorme vyetersizligi olan gocuklarin saglikli bir kisilik gelistirmesi,
cevresiyle uyum igerisinde olmasi, topluma kaynasmasi i¢in temel ve
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fiziksel ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi gerekir. intiyaclari zama-
ninda karsilanan ¢ocuk guvenli, huzurlu, ¢evresiyle uyumlu bir kisilik
gelistirir.

Anne-babalar ve 6gretmenler ¢cocugun icinde bulundugu gelisim
6zelliklerini dikkate alip onunla dogru iletisim ve etkilesim kurarak ¢o-
cugun Kisilik ve sosyal gelisiminde belirleyici olabilirler. Dizenlenecek
planl 6grenme-6gretme ortamiyla cocuk bir sonraki gelisim evresine
olumlu yasantilar ve glivenle hazirlanir.

0-6 yas déneminde gérme yetersizligi olan cocugun ailesinin ya-
santisi, sosyo-ekonomik ve kiltirel yapisi onun, Kisilik ve sosyal geli-
simi Uzerinde etkili olmaktadir (cocugun yetersizliginin aile tarafindan
kabul gérmesi, ailenin bilinglendiriimesi ve yapilacaklari arastirarak ha-
rekete gegmesi vb).

Oneriler

e Saglikh bir sosyal gelisme icin ilk dnce gocugunuzla yakindan ilgi-
lenin.

e (Cocugunuzun ailenin bir Gyesi oldugunu ve onun disincelerine
saygl duydugunuzu hissettirin.

e Evde yaptiginiz igslerde onun yaninda olun ve ¢ocugunuza sorum-
luluk verin.

e Ona ailenin ve toplumun bir Uyesi olarak sahip oldugu haklar gds-
terin.

* Arkadas edinmesi i¢in onu destekleyin.
e Korumaci olmayin.
e Problem ¢6zmede onu cesaretlendirin ve ona yol gosterin.

e Anne ve baba arasinda cikabilecek tartismalardan ¢ocugunuzu
uzak tutun. Béyle bir durumda ¢ocugunuz kendini suglayabilir ve
kendini bir sorun olarak algilayabilir, buna kesinlikle izin vermeyin.
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e Cocugun aldig kararlara saygili olun.

e Bagimsiz yaptigi etkinliklerde onu destekleyerek basarili oldugunu
sdyleyin.

e Olumlu davraniglar gdstererek cocugunuza iyi bir model olun.
e Gorme yetersizliginin onun basarisini etkilemeyecegini anlatin.
O- 12-18 Yas Grubu Cocuklarda Zihinsel Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

Ergenlik, zihinsel gelisim soyut islemler déneminin bagladigi stire¢
olarak kabul edilir. Yani uzay, 6lum gibi kavramlarin gelistigi dénem-
dir. Soyut distincenin én kosulu beyin ve beden koordinasyonun ol-
gunlagsmasidir. Bunu izleyen slrecgte ergenin yasantisinin zenginligi,
sosyallesme sureci, zihinsel gelisimin temelini olusturur.

Bu 6zellik onun gelecege yodnelik olarak dlistinme yeterliligini artti-
rir, gelistirir. Hayal glcu ergenlik déneminin diger zihinsel 6zellikleri
arasinda yer alir. Yaratici dlsiinme ve hayal giiciniin birlesmesiyle er-
gen, yeni tasarimlar, kurgular olusturarak ¢ok degiskenli ve olasilikli
distinme aliskanligi gelistirir. Ergenligin son dénemi olarak kabul edi-
len 17-18 yas bu dénemin olgunlagsma surecidir.

12-18 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Zihinsel
Gelisim

Ergenlik déneminde kiside soyut dislinebilme yeterlilikleri gelisir.
7-12 yaslarinda cocugun gosterdigi performans, verilen uyaricilar,
planlanmis egitim ortamlari; cocugun ergenlik dénemindeki zihinsel
gelisiminde etkili olacaktir. Ozellikle gérme duyusu gelismemis cocuk-
larda somut dusiinceden soyut duslncelere geciste temel bilgiler
glcll degilse soyut disliinceleri, davranislari, kavramlari anlamasi zor-
lasacaktir, dolayisiyla gelisimi yasitlarindan geride kalacaktir.

Anne babalarin gérme yetersizligi olan gence verebilecekleri en bl-
ylik destek; yorulmadan, inanclarini kaybetmeden, mimkin oldugu
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kadar isitme ve dokunma duyularini 6n plana cikararak ¢ocuklarinin
yanlarinda olup onlari egitim dgretimde desteklemeleridir.

Oneriler
e Materyal kullanarak 6nceki 63renmeleri hatirlatin.

e (Cocugunuzun bireysel gelisme hizina gére onun igin énemli olan
bilgileri 6n plana cikarin.

e Yeni bir materyal tanitirken basitten karmasiga dogru gidin. Once
materyalin adi sdylenir sonra sirasiyla 6zelliklerine gegilir.

e Bilgiyi parcalar halinde verin.

e Tumevarimci akil yarttmeyi 6gretin. Tek tek konulardan yola ¢ika-
rak bir disince bir fikir olusturulur.

e Yeni bilgi ile bilinen arasinda baglanti kurun.

e Farkh yéntemler kullanarak égrenimin tekrarini yapin.

* Nesneler, objeler arasinda farkliliklar arastirmalarini isteyin.
e Sanatsal faaliyetlerle ilgilenmesi i¢in ortam yaratin.

e Yaraticiligini destekleyin.

e Cesitli etkinlikler diizenleyin (Inceleme gezileri, aligverig, ulagim
araclarini kullanma vs.).

e Gercek hayata dayali 6rnekler verin.
P- 12-18 Yas Grubu Cocuklarda Fiziksel Gelisim
Normal Gelisim Gésteren

Insanin hayatindaki ikinci hizli bllyime devri bu cagda baslar. Kiz-
lar ile erkekler arasindaki biylime farki en ¢cok kendini bu cagda gos-
terir. Kemikler henliz yumusaktir. Agir islere karsi dayaniksizdir. Or-
ganlar arasinda duzenli bir koordinasyon kurulamadidi igin ergen bu
yaslarda oldukca beceriksizdir. Bu ¢agin en buyuk 6zelligi hizl bir ge-
lisme orani ile birlikte kizlarin ve erkeklerin buluga ermeleridir.

60

Aile Egitim Rehberi Gorme Oziirliiler

12-18 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Fiziksel
Gelisim

Gorme engellilerin fiziksel gelisimi de ayni sireci izler. Gorme du-
yusundaki herhangi bir problem ¢ocugun fiziksel gelisimini direk etki-
lemedigi icin gelisiminde fark gértilmez. Ancak yetersizlige dayall ola-
rak bazi gocuklarda sinir sisteminin etkilenmesi kas ve sinirlerde geli-
sim bozukluklari olusturur, hareket becerilerinde gerilige neden olabi-
lir. Bunu dnlemek amagli fizik tedavi programlari diizenlenebilir, ayrica
destek egitim programlariyla gelisimdeki gerilik 6nlenebilir.

Oneriler

e Degisik durus sekillerini yapmasi icin ¢cocugunuza yardimci olun
(parmak ucu, tek ayak Uzeri, cdmelme vs).

e Ev ortaminda degisik yerlerde cocugunuza c¢esitli sekillerde donUs-
ler yaptirin. Bu onun yoén kavramina da hakim olmasina yardimci
olacaktir.

e Vicut bélimlerinin esneklik kazanmasi icin uygun hareketler yapti-
rin (Isinma hareketleri, ylizme, jimnastik).

e (Cocugunuzun yasam alanini onun rahat hareket edebilecegi sekil-
de dizenleyin.

e Ona rahatca kosabilecegi, degisik sigrayislar yapabilecedi ortamlar
hazirlayin.

e Hosuna giden spor aktivitelerine katilmasi icin onu cesaretlendirin.
e Cocugunuzu ylizmesi icin belirli araliklarla havuza gétirin.

R- 12-18 Yas Grubu Normal Gelisim Gosteren Cocuklarda
Cinsel Gelisim

Erkeklerde: Erkeklerde Greme organlari 14-16 yaslarinda hizli bi-
yime olup daha sonra blytme hizi azalir. 20-21 yaslarinda yetiskinlik
buyUklugune ulasir. Erkeklerde Greme organlari gerekli olgunluga ge-
listikten sonra gece bosalmalar baslar. Bu bosalmalar cinsel riyalar
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siki giysiler, cok ortiinmek, kabizlik, idrar torbasindaki fazla doluluk
nedeniyle artabilir. Bir cok geng yatak ve camasirlarda birtakim leke-
ler gbrene kadar kendileri de ne olup bittigini anlamaz.

Testisler ve penis bllyime basladiktan bir yil sonra cinsiyet organ-
lari cevresinde koltuk alti ve ylzde killanma ortaya ¢ikar. 16-17 yasla-
rinda sakallar cikar, yag ve ter bezleri bUyulr bunun etkisi ylizde yag-
lanma ve sivilcelenmeye neden olur. Kaslar gévde ve bacaklardan faz-
la geligir. Bir slrre kollar ince kalir, boy agirlk atihm yaptiginda diger
gelismelerde bunu eslik eder.

Ses degisikligi erkekler 13 yasta baslayip 16 yasina kadar sirer.
12-14 yaslar arasinda g6gus baslarinda kabarma ve sertlikler ortaya
cikar. Bunun nedeni meme bezlerinin blyUmesidir, gegcicidir. Sertlik
daha sonra kaybolur.

Kizlarda: Cinsiyet organlarinin biitlin kisimlarinin gelisim hizlari bir-
birlerinden farklidir. 16-17 yaslarinda biyime hizi artar. Ik ay hali bir
ergenin cocuk yapma ézelligine ulastigini haber verir. Ilk ay halinden
sonra bir yil hatta daha uzun siire ay halleri diizensiz olur. Ik ay halle-
rinde bazi genclerde bas agrisi, sirt agrisi, kusma, kramp, deri dékin-
tlleri, bilekte sisme gdrullr. Ay halleri dizene girdikten sonra bu du-
zensizlik kaybolur.

Kalca ve gbgusler dnce gelisir. Kalgalar buytr ve yuvarlaklasir. Ay
hali basladiktan sonra gdgusler genigler, meme bezleri gelisir. Kalga
ve gogusler gelistikten sonra cinsel bélge killanmasi baglar. Ik ay ha-
linden hemen &nce ya da sonra ses degisikligi gerceklesir. Cocuksu
derin melodili bir ses haline gelir. 12-15 yaslarinda ise gelisir.

12-18 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Cinsel
Gelisim

Cinsel gelisimde gorilen bu 6zellikler gérme engelli cocuklarda da
bireysel ayriliklar gbzetilerek farkli zaman dilimlerinde ortaya ¢ikarak
belirginlesir. Gérme engelli cocuklarda cinsel duyularin uyariimasinda
"isitme, dokunma, koklama" duyulari énemli rol oynar. Gérme glictin-
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den yoksun olan kisi karsi cinsten ancak bu kanallar yoluyla uyarici et-
kiler algilayabilmektedir. Bu ylizden dokunma, koklama ve igitme ile il-
gili uyaranlarin cinsel duygularin ayaklanmasinda ve doyurulmasinda
gorenlerden fazla rol oynadigi distnulebilir.

Oneriler

e Bu dénemde meydana gelecek degisikliklerin normal oldugunu ve
her insanin bu dénemden gectigini ona anlatin.

e Vicutta meydana gelen degisikliklerin nedenlerini anlayabilecegdi
uygun bir dille anlatin.

e (Cocugunuza cinsellikle ilgili sorularda, yasina uygun anlayabilece-
gi doyurucu bilgilerle cevap verin.

e Eger bu konuda yeterli bilgi donanimina sahip degilseniz, cocugu-
nuza bu bilgileri rahatca dgrenebilecedi kaynaklar (kitap, dergi vs..)
saglayin.

e Hizl degismelerin ve uyum gugliklerinin yasanacag: bu dénemde
¢cocugunuzun yaninda olun.

e Cocugunuzun yalniz kalma istegini anlayigla karsilayin.

e (Calismaya daha az istekli olacagdi bu dénemde cocugunuzun Uze-
rine fazla gitmeyin.

e Her iki cins icin kargi cins henlz belirsizlik ve bilinmezlik dzellikleri
tasir, iki cins arasinda cikan zitlagsmalari anlayisla karsilayin. Cinku
bu slire¢ karsi cinse uyum icin gerekli ve gocugun yasayacagi bir
sUregtir.

e Davraniglarinda gizli ya da acik bir ¢cekingenlik goézlenebilir. Cekin-
genligi genel olarak ézgiivensizliginden ileri gelir. Ozglivensizligi ise,
henlz yeni gelisen bedenine uyum saglamamis olmasindan, dolayi-
siyla da hem bedensel yapisinin yeterince olgunlasmamasindan ve
cinsel kimliginin henliz gelismemis olmasindan kaynaklanir. Bu ¢e-
kingenligi kirmak icin ortam hazirlayin asla baski yapmayin.
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S- 12-18 Yas Grubu Normal Gelisim Gosteren Gocuklarda
Sosyal Gelisim

Genclik cagl bagimsizlik ¢cagidir. Geng, evden kopar, cevreye yo-
nelir. Spora ilgi artar. Gelisen kaslarini calistirmak, enerjisini bosaltmak
icin en uygun arag spordur. Sporun herhangi bir dalinda kazanacagi
basari, gliven duygusunu arttirir. Daha da 6énemlisi toplu sporlar gen-
ce yasitlarnyla kaynasma firsati verir. Onlarin bagimsizlik ¢cabasinda
oluslari, sorunlarinin benzerligi, kimelesmeye yol acar. Ana-babasin-
dan kopma egilimi onu yalniz birakmistir. Bu boslugu yeni yakinliklar
ve iligkiler kurarak doldurmak ister. Yasitlarinin davranislarini giyim ku-
sam ve begenilerini benimser. Onlar gibi argo konusur ve kendine dert
ortagl secer. Arkadas kiimesi i¢cinde baglliga ve dayanismaya énem
verir. Geng, grupta kalmak icin kendini arkadaslarinin etkisine birakir.
Evde arkadaslarinin elestiriimesini tepki ile karsilar. Anne-baba ise
gencin kotl arkadaslara uyup bastan cikacagindan korkar.

Kuskusuz genclik caginda ortaya cikan degisikliklerin timua olum-
suz degildir. Ruhsal alanda yasanan calkanti yaninda pek ¢ok olumlu
gelisme gozlenir. Gencin distinme yeteneginde 6nemli bir sicrama
olur. Soyut kavramlari daha iyi anlar ve kullanir. ligi alani genisler ve
cesitlilik kazanir. lleride segecedi meslek ile ilgili konulara egilir. Bir
seyler yapmak, basarili olmak, kendini kanitlama egilimi gligclenmistir.
Toplumsal olaylara ilgi artar. Toplumsal konularda gorugler ileri sirer.
Bu dénemde birey hayati anlar. Davraniglarini buna gére sekillendirir.

12-18 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda Sosyal
Gelisim

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal gelisiminde gecikme ol-
dugu ve yasitlaryla daha az vakit gecirdikleri gbzlenmektedir. Bunun
nedenlerinden biri, gérme yetersizligi olan gocuklarin cevreden gelen
uyaricilar almada zorlandiklari, bir digeri ise ¢evreyle iletisim ve etkile-
sim kurmada yasanan zorluklardir. Gérme yetersizligi olan cocuklarin
yakin gevresi ve arkadas grubunda kabul gérmeleri, toplumla butin-
lesmeleri bakimindan énem tagir. Anne babalar gencin gérme yetisinin
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olmamasindan veya az olmasindan dolay cevreden gelebilecek zarar-
lardan korkarlar, cocuklarinin tehlikelerden korunamayacaklarini disu-
nerek kendilerine bagimli olmalarini isterler. Sosyal gelisimin temeli
olan bagimsizlik ilkesi, anne baba tarafindan engellendigi icin gencin
sosyallesme sureci uzamaktadir. Bu durumun énlenmesi i¢in anne ba-
ba korumaci tutum yerine gencin de katiliminin saglandigi demokratik
tutum ve davranig benimsemelidir.

Oneriler

¢ Bu dénemde ¢ocugunuzun gdsterecegi bagimsizlik gabalarini des-
tekleyin.

e Cocugunuzu kendine gliven saglayacagi alanlarda aktivitelere yon-
lendirin (spor, mizik vs...).

¢ Sinema, tiyatro, dans gibi etkinlikleri izlemesini saglayin.
e [stemedigi bir etkinlik icin onu zorlamayin.

¢ Aile iginde 6nemli bir birey oldugunu ona anlatin, distincelerine de-
ger verin, saygi gdsterin.

e Basarilarini takdir edin, ddullendirin.
e Cocugunuzu baskasiyla kiyaslamayin.
e Bagimsiz yapabilecegi etkinliklerde destekleyin.

e Tanidiginiz arkadaglariyla bildiginiz ortamlarda birlikte olmasina izin
verin.

e (Cocugunuza olumsuz elestiri yapmaktan kaginin.

e Cocugunuzun olumlu davranisini destekleyin.

e Meslege ydnelme konusunda onu bilinglendirin.

e Toplumsal konulardaki géruslerini dinleyin ve deger verin.

e Cocugunuz bu dénemde cinsel gelisimin etkisiyle uyum sorunlar
yasayabilir. Bunu davranis bozuklugu olarak degerlendirmeyin.
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T- 12-18 Yas Grubu Normal Gelisim Gésteren Gocuklarda
Duygusal Gelisim

Bu dénemdeki ergenler duygu ve dustncelerini inancla savunur.
Haksizliklara kargi acimasiz bir tutum takinir. Yasama ve gerceklere
pek aldirmadan, toplum dizeni birden degissin, esitsizlikler ortadan
kalksin ister. Hakca bir dizenden dogruluktan esitlikten yanadir. Bas-
langigtaki hicbir seyi begenmeyen tutumu giderek yerinde elestirilere
ve yorumlara dénusir. Kisacasi ilk genglik ¢agi firtinali bir ddnemdir.
Genc kendisi ve cevresiyle sirekli bir savas icerisinde gorilir. Bu ¢e-
liskili durus ve davranigslar bu dénem icin olagan sayilir. Ancak kimi
gencte bu dénem gurlltali geger. Kimisi de daha az c¢alkantili atlatir.
Genc ergen duygusal acidan dengesizdir. Bu yasta dengesizlik son
haddine ulasmistir. Gdzyaslari aniden yerini kahkahaya birakir. Kendi-
ne guven glvensizlige, bencillik vericilige, umut umutsuzluga dénus-
mastlr. Bu dalgalanmalar Kisiler arasi iliskilerde kendini gdsterir, 6zel-
likle karsi cinsle olan arkadasliklarda sik rastlanir.

12-18 Yas Grubu Gérme Yetersizligi Olan Gocuklarda
Duygusal Gelisim

Gorme yetersizliginden etkilenmis olan gen¢ duygusal ifadelerini
disa vurmakta ve dis uyaranlar anlamakta farkl ydntemler kullanir. Or-
negin, gérme engelli genc icin dokunmak; tanimak ve hissetmektir.
Cocuga bilingsiz konulan engeller onun ice dénik ya da abartili dav-
raniglar gelistirmesine neden olur. Duygu inis ¢ikislari daha yogun ya-
sanir, cok degiskendir, ilgi ve sevgiye ihtiyaci vardir. Sevgi géren geng
glUven duygusunu gelistirerek istenilen davranis degisikliklerini goster-
mede daha basarihdir.

Yapilacak kaynastirma egitim programlar ve etkinlikleri, ergenin
cevre ile kuracag iletisim ve etkilesimlere hazir olmasini saglar. Duy-
gu bozuklugunu en aza indirir.

Oneriler

e Duygularini ifade edebilecegdi ortamlar yaratin.
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e Elestirilerine olgunlukla cevap verin.
¢ Yorumlarina deg@er verin ve destekleyin.

e |kili arkadaslik iligkilerinde onu destekleyerek duygularini sizinle
paylasmasina saglayin.

e (Gosterdigi kontrolstiz davranislari olgunlukla karsilayin.

e Duygu dalgalanmalarinda (gtlme, aglama, &fke vb.) hosgorilu
olun. Gocugun inisli cikish davraniglarina ani tepkiler gostermeyin.
Duygu yogunlugu yasandiktan sonra o davranis Uzerine gencle ko-
nusun.

e Gence her zaman yaninda oldugunuzu ve kararlarina saygi duydu-
gunuzu hissettirin.

e Umutlanni kiracak davraniglardan sakinin.
10- ALGI-HAREKET BUTUNLUGU

insanlarda amaca yénelik hareketler algi-motor butinlik iginde
gerceklesmektedir. Dogumdan itibaren ¢evreden gelen uyarilar duyu
organlari ile algilanarak erken bebeklik dénemlerinde refleksler, daha
sonra da amaca ve ihtiyaca ydnelik hareketlerin yapilmasi ile sonugla-
nir. Algilama fonksiyonunun gergeklesmesinde gérme ¢ok dnemli bir
role sahiptir. Gérme fonksiyonundaki kayip derecesine bagl olarak al-
gllama ve harekete yénelik fonksiyonlar da etkilenecektir. Ornegin;
kosma, atlama, ziplama ve bir nesneye vururken vicut pozisyonu ko-
runamayacaktir. Top firlatma ve yakalama sirasinda goérsel takip ger-
ceklestirilemeyecektir. Onemli bir psiko-motor beceri olan cevap hizi
uzayacaktir. Vicut kisimlarini tanimada, viicudunun Usting, altini, sa-
gini ve solunu bilmede bozukluk, yeni girdigi ortamlara uyum gtcligu
ve durus bozukluklar ortaya cikabilecektir. Okuma-yazma gibi ¢ok iyi
kontrol gerektiren becerilerde gorsel algi yetersiz kalacaktir. Diger ar-
kadaslariyla birlikte oyunlara katilamama sonucu sosyal sorunlar go-
rulebilecektir. Mesleki beceriler olumsuz etkilenecektir.

Goérme kaybinin ¢ocukluk ¢cagindan sonra ortaya ciktigir durumlar-
da, motor yeteneklerin buyulk bir kismi gelistigi icin hareketlerinin plan-
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lanip gerceklestiriimesi ve farkli durumlara uyum saglatiimasi mimkin
olabilmektedir. Bu dénemlerde psikolojik problemler belirgin hal alabi-
lir.

Degisik gérme bozukluklari nedeniyle gocuklar ya gozlerini kapata-
rak ya da baslarini gevirerek duruma uyum gdstermeye caligirlar. Ay-
rica 1s1ga bakma, nesneleri alirken yan gérmenin kullaniimasi, renkli
objeleri tercih etme gibi davranis cevaplar vardir. Bu ¢ocuklar yuri-
dukleri halde etrafa ¢garpmaktan ¢ekindikleri icin tedirgin ve glvensiz
yardrler .

Gorme 6ziirliilerin fizyoterapi programlarinda amag;

— Fonksiyonel gérme derecesine gore, 1sik algisini ve detaylari fark
edebilmeyi gelistirmek,

— Gorsel olarak etrafin taranmasi ve yeteri kadar gérme alanini kulla-
narak gérme fonksiyonunu artirmak,

— El g6z koordinasyonunu gelistirmek,
— VUlcut kisimlarini tanimak,
— El becerilerini gelistirmek,

— Giyinme, yemek yeme, kendine bakim aktivitelerinde bagimsiziigi
artirmak,

— Bagmsiz yurime, merdiven ¢cikma ve dengenin gelistiriimesidir.
Anneler, babalar;

— Gdrme problemi olan ¢ocugunuz diger ¢ocuklarla ayni ihtiyaglara
sahiptir.

— Cocugunuz cisimlere bakarken onlari gorebilmek icin gézlerine cok
yakin tutabilir.

— Cocugunuz cevresini taniyabilmek icin dokunma, isitme, koklama
ve tatma gibi diger duyularini kullanabilir.

— Cocukla mimkin oldugunca konusulmalidir.
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— Cocuga anlasllir ve acik komutlar verilmelidir.
— Olanaklar dlgiistinde isler cocukla birlikte yapiimalidir.

— Cocugun ellerine, nesnelere dokunmasi icin ellerle rehberlik edil-
melidir.

— Cocuga esyalar kullandiktan sonra tekrar yerine nasil yerlestirece-
gi égretilmelidir.
— Cocugun vicudunu sallama, gbz ovalama, el ¢cirpma gibi kdtu alis-

kanlklar gelistirmesini, cesitli oyunlar ya da pozisyon degisiklikleri
ile engellenmelidir.

— Konusurken cocukla yiz yize olunmasi saglanmalidir.
— Cocuk, diger cocuklarla oynamasi igin cesaretlendiriimelidir.
11- EVDE EMNIYET KURALLARI

— Kapilari ve pencereleri ya tamamen acik ya da tamamen kapali tu-
tun.

— Mobilyalarin keskin ve sivri kdselerini siingerle kaplayin.
— Koridorlarda gereksiz esyalar bulundurmayin.

— Yerlerin kaygan olmamasina dikkat edin.

— Merdivenlerde tirabzan olmasina dikkat edin.

— Elektrik kablolarini agik yerlerde birakmayin, duvar kenarlarina sa-
bitleyin.

— Elektrik prizlerini kapatin.

- llaglar ve tehlikeli maddeleri cocugunuzun ulasamayacagi yerlere
koyun.

— Cocugunuzu cami acik bir odada yalniz birakmayin.

— Cocugunuzun bulundugu ortamda agikta ocak, ates gibi yanan
malzemeler birakmayin.
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— Tencere, caydanlik gibi sicak esyalari cocugunuzun ulasamayaca-
g1 yerlere kaldirn.

12- MESLEKi REHABILITASYON

Oncelikle gérme 8ziirlii kisilerin mesleki egitime hazirlayici ve el ha-
reketlerini gelistirici cesitli is kollarinda egitim ve istihdami planlanma-
hdir. EQitim sUrecinde kisilerin ¢alisma kapasiteleri belirlenerek bu ko-
nuda uzmanlasmis kisilerden mesleki rehabilitasyon konusunda egitim
almalidirlar. Kisilerin calismayi istedikleri alanlarda g6z énline alinarak
egitim programi belirlenmelidir.

Kisiler egitimden bir slire sonra ise yerlestiriimelilerdir. Kisilerin is
ortamlarinda gérme dlzeylerine gére ortamin dizenlenmesi ve Kisile-
re uyumlandiriimasi gereklidir. Psiko-sosyal rehabilitasyonla da kisile-
rin ig yerine alismalari saglanmalidir.

Bu konuda MEB Ozel Egitim Rehberlik ve Danigmanlik Hizmetleri
Genel Midurligid’nden daha detayh bilgi alinabilir.

UNUTMAYIN Ki;
COCUGUNUZ GORME YETENEGINI KULLANIYORSA,
GOREBILIRL!..

13- GORME OZURLULERE HiZMET VEREN SiViL TOPLUM
ORGUTLERI

Ozdrlilere yénelik hizmetlerin saptanmasi, sunulmasi ve sorunlarin
farkina varnlmasi amaciyla karar alma sireglerine katilma ve birlikte ha-
reket etmek icin derneklerle isbirligi yapmak onlardan yararlanmak
yasaminizi kolaylastiracaktir.

Derneklerle igbirligi yapmaniz 6rgitli davranabilmek, sorunlara sa-
hip ¢ikmak ve ¢6zim yollarn Uretme strecinde dogru hedeflere yonel-
menizi saglayacaktir.

Asagida verdigimiz iletisim adreslerinden ilinizde bulunan gérme
engelliler derneklerine ulagabilirsiniz.
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iletisim Bilgileri : Sakatlar Konfederasyonu

Adres : Ziya Gokalp Cad. Soysal is Hani Kat:1 No:108
Kizilay/ANKARA

Tel : 0312 434 51 00

Faks : 0312 434 10 25

iletisim Bilgileri : Tirkiye Kérler Federasyonu

Adres : GMK Bulvari No: 32/6
Tel : 0312 231 82 43
Faks : 0312 231 82 46

iletisim Bilgileri : Demokratik Kér Dernek Federasyonu

Adres : GMK Bulvari 69/3 Maltepe/ANKARA
Tel : 0312 231 07 06
Faks : 03122313413

14- YASAL DUZENLEMELER
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